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Monika Jaruéuvej
poslankyné PS PCR

VVazeni a mili hoste,

jisté se vSichni shodneme, Ze problematika drog a jejich uzivani nasi
mladezi je problém, ktery ma rok od roku narustajici tendenci.
Struéné, na zakladé jednoho vyzkumu, ktery jsem Cetla, mé zaujal
vyzkum, ktery probéhl anonymné v roce 2016 v 9. rofnicich na
zakladnich skolach v Orlove. Tento vyzkum probéhl na zakladé
dohody s Fediteli kol a za ucasti méstskeé policie.

Vyzkumnici provedli odbér vzorku, ktery probéhl ze slin dnesnich
devataku. Vysledky odbéru byly alarmujici. U &tvrtiny vzorkd byly
shledany pozitivni nalezy na pfitomnost amfetaminu, THC, extaze a
opiatl. Test prokazoval uziti drog do doby jednoho tydne pfed
odebranim vzorku slin.

Alarmujici bylo 1 zjisténi, Ze nejrozsifenéjsi mezi zZaky je uzZivani
pervitinu. S nim ma zkusenost kazdy ¢tvrty devatak. To je strasne.

Toto jsou zjisténi, ktera nemohou nikoho nechat chladnym. | pfesto
jsme svédky snah uréitych kruhu prosadit legalizaci konopi a
bagatelizovat probléemy spojené s jeho uZivanim.

BohuZel, drtiva vétsina toxikomanu vam potvrdi, Ze pravé konopi bylo
odrazovym mustkem ke spusténi jejich téZkych zavislosti a k uZivani
tézkych drog.

Proti drogové problematice pfeci nemuZeme bojovat tim, Ze drogu
zpfFistupnime vét&§imu mnoZstvi potencionalnich uZivatell, ale naopak
tim, Ze se zaméfime na prevenci a vychovu nasich potomkud. Tim, Ze
budeme dostateéné a padné zduraznovat viechna rizika s uZivanim
drog spojena.

Ja véfim, Ze i tento seminaf k tomu mulZe pfispét a pomaze nam v boji
s timto spoleCenskym neSvarem, ktery ohroZuje predevsim nase déti.

D&Kuji.
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Tomio Okamura
mistopfedseda

Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky

Vé&Zené damy a panové, vaZeni hoste,

nejsem odbornikem na drogy, ani lékaf, ani jsem drogy ve svém realném
Zivoté nepotkaval. Dalo by se fici, Ze k tomuto tématu nemam co fici,
ale jsem politik, ktery si v&ima, Ze mezi détmi uZivani drog roste, a jsem
rodi¢, kterého to dési.

Drogy nejsou problémem jenom urcitych sociélnich skupin. Drogy ve
svém vysokém procentu uZivaji lidé, kterym davaji rodice viechno, tedy
skoro viechno, véetné penéz. Rozdil je jen v tom, Ze malé romské déti
¢ichaji lepidlo a brutalné si nici vnitfnosti, zatimco ti bohati uZivaji o néco
-Zdravé|i" extazi, koks nebo pervitin. A tak mé napadé otazka, pro¢ mladi
prislusnici rozdilnych socialnich skupin uZivaji drogy bez ohledu na inte-
ligenci, & majetek. MlzZe za tim napfiklad byt touha po tom, aby zmizely
problémy. Drogy jim tak slouZi k rychlému a kratkodobému zlepSeni Zi-
vota. KaZdy z nas chce byt &tastny. ReSeni problémi neni jednoduché,
a podle mne musi byt pro to zakladnim prostiedi rodina — aZ poté Skola
¢i spole¢nost.

Chtéj nechté&j je potieba se podivat nazkusenostiv jinych zemich, iz té
nasi. A v popfedi vZdy nalezneme otazku vieobecné& uznavanych hodnot.
Clovék, ktery vidi pfed s sebou problém, to musi povaZovat za pfilezitost
k hledani fedeni, nikoli k hledani drog. Clov&k, kiery ma hodnoty a cile
nepotfebuje k hledani Stésti drogy, ale napliuje pravé tyto hodnoty a cile.
Clovék, ktery vi, Ze §tésti Ize nalézt napfiklad v pomoci druhym, nehleda
jind uméla napInéni, uspokojovani sama sebe, prazdné poZitkarstvi. Na-
Sim détem casto nepiedavame spole¢né hodnoty a uspokojujeme spise
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jen svij egoismus. Naopak je mnohdy vychovavame jako ty, kdo jsou
stfedobodem svéta, neucime je umét pracovat, ale pracujeme na né ¢i
zané.

V dobé&ch socialismu byly drogy marginalni problém. A to navzdory
tomu, Ze velka ¢ast surovin pro jejich vyrobu byla dostupnéjsi neZ dnes
a volné k dostani. Vétsina déti neméla na drogy ani pomysleni, ani ¢as.
Byla to doba, kdy si déti a mlddeZ hraly na hfistich, v parcich. Byly to
casy, kdy déti chodily do knihoven, &etly knihy a ve Skole se ucily, Ze pra-
ce je to zasadni pro &fastny Zivot.

Jakkoli ctime demokracii, je tfeba fici, Ze soucasny svét neni v tomto
sméru kvalitn&jsi a lepsi. Nevzrostl jen pocet téch, ktefi uzivaji drogy, ale
obecné& i potet nestastnych lidi, kiefi se l&&i z depresi, lidi kiefi pachaji
sebevraZdy, mnohdy ze sociélnich divodu.

Jak jsem jiZ fekl v Ovodu, k tomu aby déti nefetovaly, nepotiebujeme
penize, ale vice casu, ktery jim vénujeme a vice casu, ktery vénujeme
tomu, abychom z nich vychovali sludné, pracujici lidi, ktefi védi, Ze smysl
Zivota neni ve hledani vlastni rozko3e, ale v praci ve prospéch ostatnich.
Tento stav hodnot se neprojevuje jen v drogéach, je tu Gpadek rodiny, Upa-
dek narodni sounéleZitosti, nebo i Gpadek ve vztahu k historické tradici
a narodni kultufe.Dnesnimi slovy - drogy jsou velice nebezpecny virus,
kterému zabrani jen velmi odolny software v naSich hlavach, a je na néas,
jestli budeme takové programy v hlavach nadich déti rozvijet.

Dé&kuji vam za pozornost!
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Jifi Kobza
poslanec,
mistopredseda

Zahraniéniho vyboru
PS PCR

Dobry den vaZeni pfatelé, kolegové, mili hosté,

budeme se tu zabyvat problematikou, ktera muzZe, dfive, ¢i pozdéji, za-
sahnout kazdou rodinu.

Po étyfech lofiskych seminafich pfichazime s dalSim tématem, a to
s drogami u déti. Pro¢ se timto zabyvam? Je to pro mne i osobni téma.
V roce 1972, kdyZ koncila doba hippies a zapadni Evropa byla zaplavena
drogami, tak na mne v Helsinkach zaatoéil zdrogovany mladik nozem. Zi-
vot mi tehdy zachrénila jen silonova podsivka mé bundy, po které se nuz
svezl. Pak se mi podafilo utéci. Dalsi clovék, na kterého tento narkoman
zautogil, takové stésti nemél a zemrel.

To bylazku3enost, kterd mnou velice otfasla. Jestlize drogy maji takovy
efekt, je potfeba se mit pfed nimi na pozoru, fikal jsem si. Ja jsem dlouho
pracovalvzahrani€i, a kdyZ jsem se v devadesatych letech minulého stoleti
vratil do Ceské republiky, tak k mému zdé&3eni vysilala média nekoneéné
pofady o nesdkodnosti koufeni marihuany. Od rana do vecera bylo sly3et
tvrzeni, Ze to je nejuZzasnéjsi mozny relax, Ze potom budou v&ichni happy
a zdravi. A samoziejmé tyto pofady byly nejvice vysilany v podvecernich
hodinéch, takZe je sledovaly pievazné déti. Bohuzel, toto se odehravalo
v dobé bouflivych zmén ve spole€nosti a chuti mladych lidi experimento-
vat. Tyto argumenty pak dostaly Upiné jinou vahu.

Ve svém okoli vidim, co zbylo z téch déti, kterym bylo tehdy tieba
12-13 let, pokud jsou jesté naZivu, jak drogy dokazaly seSrotovat jejich
osobnosti, znicit celé rodiny a v dospélosti je pak odsunuly na okraj lidske
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spole€nosti. BEhem svého pobytu na Stiednim vychodé, kde jsou drogy
vyrazné levnéjsi neZ u nas, jsem mél mozZnost tyto dopady sledovat tak-
tez.

Bohuzel, role médii je v této oblasti dodnes tristni a smutna. Muzeme
vidét, Ze se viibec nepoucila, protoZe v dnesni dobé se problematika drog
u déti dostava na okraj jejich zajmu.

Ovsem to nejpodstatné|si, co tady v této souvislosti postradam, je
jasné celospolecenské odsouzeni uZivani drog, obchodu s nimi, véetné
finanéniho parazitovani nejriznéjsich neziskovych organizaci na této
problematice a na lidském nestésti.

Toto odsouzeni je aktualni zejména v kontextu nardstajiciho poctu
uZivatelt drog v dospivajicim véku, kdy je jejich vliv nejvice devastujici.

Dékuji za to, Ze jste pfisli a pieji vam zajimavy a podnétny zazitek!
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MUDr. van David

Vé&Zené damy, vaZeni panove,

na uvod chci podékovat za tuto prileZitost k vystoupeni, a chtél bych se
pfiznat, Ze jsem sice psychiatr, ale u docenta Skaly na protialkoholnim
oddéleni jsem pracoval jiz pfed skoro Ctyficeti lety. To bylo v téch idylic-
kych dobach, kdy na vdechny zavislé na alkoholovych navykovych lat-
kach stacil dr. Hrube$ na pal ivazku. Pak jsem jesté pracoval nékolik let
na protialkoholni ambulanci. Byla to prosté jina doba, kdy vétdina navy-
kovych latek byla malo dostupna.

Co je na zacatku prakticky kaZdé zavislosti? Branime se zlu avyhle-
davame dobro. Samozfejmé, Ze ani subhumanni organismy by nemohly
existovat, kdyby takto nefungovaly. A navic, vyS&i organismy maji je5té
rozvinuté emoce — pozitivni a negativhi emoce a emocni doprovod pro-
Zivani — a navic, a to bych zdaraznil, existuji nejenom tzv. niZsi city, ale
také tzv. city vy5si (u humanoidd). Cilem je vidycky dosahnout pocitu
blaha, ktery je reakci na pfiznivou situaci. Od pocitu sytosti a sexualniho
uspokojeni az k pocitu radosti z dobfe vykonané prace pro spole€nost
— a samoziejmé vyhnout se nepfizni.

Tady je potfeba vénovat pozornost také rizikim. Dva panové, James
Olds a Peter Milner z McGill University v Kanadé, byli to psychologové,
se v roce 1954 zabyvali pokusy, kdy potkan mél zabudovanou elektro-
du v lateralnim hypotalamu — a sam mohl zmaéknout pedal, kdykoliv se
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mu zachtélo, a tim se mu dostalo stimulu, ktery vnimal jako odménu,
protoZe zasahl centra, ktera zprostiedkovavaji pocit slasti — centra, kde
zprostiedkovavaji informaci endogenni canabioidy ¢ili latky podobné ma-
rihuané a tetrahydrocanabiolu.

Podstatné na tom je to, Ze ten potkan daval pfednost mackani toho
tlacitka pfed ziskavanim realné potravy, pfipadné pfed ziskanim néjake
sexualné priznivé odezvy. Potkan je velmi aktivni, kdyZ je motivovany,
takZze potkan v tomto pfipadé zmackl packu az 700x za den, aby si sti-
muloval libost a daval tomu pfednost pied ziskanim potravy. Cili - spoko-
jenost, ktera je cilem tohoto jednani a ktera vyZaduje urcité usili, vyZzado-
vala v tomto pfipadé Gsili zcela minimalni.

Vsichni obvykle dadvame pfednost dosaZeni maximalni spokojenosti
s minimalnim vynaloZenym usilim. Ja také jedu autem ode dvefi ke dve-
Fim misto toho, abych chodil p&sky, i kdyZ vim, Ze chodit pé&ky je zdravé.
A spokojenosti Ize dosahnout | chemickymi prostfedky, které se vazi na
receptory nebo ,vazebni mista" na povrchu nervovych bunék a vyvolava-
ji srovnatelné uéinky jako ,endogenni neurotransmitery”, tedy latky télu
vlastni, které normalné tato vazebna mista stimuluji. Cili — hrou se Ize
vzrusit a ubavit az k smirti.

Zavislost se projevuje zejména bazenim (cravingem) a ztratou kon-
troly tzn. neschopnosti zanechat dalsi konzumace. Kazda odména vede
k posileni motivace, zvlasté, kdyZ je nepravidelnd, to znamena, Ze neni
jisté, jestli nastane.

Zavislost miZe byt fyzickd i psychicka. Stejné tak jako devastace
organismu muZe byt také fyzicka i psychicka. Té fyzické si vS&imame vice,
ta je zfejma na prvni pohled. Ta psychicka ¢asto unika na&i pozornosti.
Cili zneuzivani latek neni jen &istd chemické ovlivnéni, protoze &asto za-
hmuje chutové viemy, stereotypy chovani, je taktéZ napini volného éasu,
je vstupenkou do uréité spolecnosti, ktera vas posiluje v pfesvédéeni, Ze
ZneuZivat ty latky je normalni, protoZe se délime o svij vlastni pocit viny.
TakZe léCeni se musi opirat nejenom o zabranéni uZivani té latky, ale
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také o ziskani jiné motivace, jiné aktivity k dosaZeni resocializace a no-
vého Zivotniho programu. Asi mi kaZzdy d4 za pravdu, Ze to je o nejtéZsi,
proto to léeni trva tak stradné dlouho a velmi ¢asto je nelispésné.

Mame zde legalni navykove latky, které se u nas uZivaji - napf. ko-
fein €i thein, které se vaZi na adenosinové receptory, vytlacuji adenosin z
vazby a zvysuji bdélost a vasokonstrikci. Jak napsal prof. Vondracek, je
to takova uslechtila zavislost.

Nikotin, ktery pusobi na nikotinovém receptoru na neuromuskularni
ploténky zejména v cévach, a tim zvySuje vykon, a pusobi na mistech,
kde pusobi i nékteré latky, kieré zlep3uji intelektovou vykonnost u de-
menci.

Alkohol plsobi na GABA receptor. Téchto receptorl je v mozku nej-
vic. Je to receptor tlumivy a pasobi v mistech, kde plsobi i barbituraty
a anxiolytika. To jsou vSechno latky, které plsobi na receptory, kiteré
mame v mozku a nejsou tam pro nic za nic, ale pro to, Ze maji néjakou
pfirozenou funkci.

llegalni navykové latky: Marihuana — tetrahydrocannabinol — jedna
Z hlavnich latek, které jsou velmi ucinné. Ty rostling maji velmi razné
mnoZstvi této latky, takZze se velmi téZko odhaduje, jaké ucinky bude mit
jeji poziti, pokud nevime, z jakého je pfesné zdroje. Z nadeho hlediska
je dileZité, Ze je tetrahydrocannabinol prokazatelné nebezpecny jeho vli-
vem na lidsky plod. Vyvolava poruchy rozvoje centralniho nervového sys-
tému a také vznik dusevnich poruch. Da se pouZit i terapeuticky, coZ se
dnes pfirozené zdurazfiuje, nebof to ma vést k pfedstavé, Ze to je latka,
ktera ma pfedeviim pozitivni U€inky. Nicméné ty skute€né indikace, kdy
Ize tuto latku uZite¢né pouZit a je obtiZzné nahraditelna jinou, jsou velmi
uzke, to je potfeba zddraznit.

A o tom se nemluvi. ZneuZiva se tedy pro pocit $tésti, uvolnéni stre-
su, lepsi prozivani, vede také k iluzivnimu vnimani, zménam télesného
schématu, pseudohalucinacim apod. Pfi dlouhodobém uZivani, to zna-
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mena u lidi, ktefi jsou tzv. ,vyhuleni" — pfihazeji poruchy soustiedéni,
objevuji se akutni psychdzy, které vétSinou rychle odezni, ale nékdy jsou
také dlouhodobé. Objevuji se i agresivni projevy, nékdy velmi nebezpet-
né. Otupélost, snizend pozornost — coZ vede k degradaci osob, které
podiéhaji vlivu této tzv. lehké drogy.

Opioidy — existuje jich cela fada typa. Maji také své endogenni re-
ceptory v mozku, které jsou pfirozené ovliviiovany latkami, kieré se v
mozku prirozené vyskytuji. Vedou k potlaceni bolesti, utlumeni kieci, ale
snadno také vyvolavaji zavislost, ospalost, halucinace, euforii, deprese.
Rovnéz vedou, pfi dlouhodobém uzivani, k degeneraci osobnosti - jak je
obecné znéamo.

Stimulancia— u nas je asi nejznaméjsi pervitin. Pro zajimavost mohu
Fici, Ze pervitin se u nas uZ v mezivalecném obdobi b&Zné prodaval
v lékarnach na zvyseni vykonnosti a proti ospalosti, coZ dnes mélokdo
vi, ale nas lékarnik mi pfinesl reklamu na pervitin z I. republiky. Znamy je
také metylfenidat, ktery se pouziva u nékterych poruch u déti.

Jinak existuje cela fada latek, které se rovnéz fadi mezi stimulancia.
UZivaji se proti bolesti, pro pozitek, pro zvySeni empatie, pro zlepseni
nalady — a sou¢asné& mohou vést k halucinacim.

Amfetamin a kokain jsou neurotoxické latky, to znamen4, Ze piimo
likviduji nervové buiiky. Pak jsou zde halucinogeny — téch je opét nékolik
typl. Vedou zejména ke vzniku halucinaci, pocitim euforie, zvlastnim
prozitkim. Je samoziejmé velmi individualni, jak to kdo vnima. Vzpomi-
nam si, Ze jsem se svého $éfa, ktery se Ucastnil pokusu s LSD, kdy? se
u nas provadél legalné v 60. letech, vyptaval, jaké to bylo, a on fikal, Ze
to byla hrozna nuda. Tak jsem ho donutil, aby mi popsal ty U&inky. A on
fFikal — lehl jsem si na postel a mél jsem pocit, Ze vedle mé leZim ja. Pak
se mi chtélo na zachod, tak jsem Sel - a kdyZ jsem se vrétil, tak jsem si
nebyl jisty, jestli jsem byl nazachodé ja nebo ja. No a pak se zacaly bortit
stény a ménit barvy. Hrozna nuda. TakZe je velmi individuélni, jak to kdo
vhima.
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Sedativa — ta pusobi na gabamiomaselnou kyselinu, na neurotrans-
mitery — je to v podstaté alkohol. Benzodiazepiny, barbituraty, néktere
latky, které se pouZivaji jako anestetika. Benzodiazepiny napfiklad vedou
ke sniZzeni tzkosti.

Solvencia - tojsou rozpou$tédia, ktera se b&Zné uzivaji v nékterych,
zejména chudych komunitach napf. u olaSskych Rom( na Ostravsku.
Tam byla velka epidemie. Ja to pamatuji jako mlady lékar, kdy nam vozili
opakované déti ve véku okolo 15-i let, které jiz za rok, dva uZivani tolue-
nu dosahly masivni demence. Jsou to latky, které velmi degraduji lidi.

Mam tady poznamku — ,Muz, kiery se tésil do prace."V roce 1981 ke
mné do ordinace pfidel muz, ktery si stéZoval, Ze se 1&5i do prace. Sam
rozpoznal, Ze 1o je néco nenormalniho. Ukazalo se, Ze pracuje v tiskarné,
kde se stroje Cisti toluenem a etylenem, takZe on tam proZival jakousi
euforii. A fikal mi — _tak ten patek, kdy s manZelkou jedeme na chatu, tak
ten se da je5té vydriet. V sobotu to uZ to téZko snadim a v nedéli to uZ se
t&5im do prace”. TakZe on citil, Ze mu to na jednu stranu pfinasi pfiznive
pocity, na druhou stranu, Ze to je nebezpecné jak vidél u svych kolegu.

Samozfejmé, existuji i nelatkové zavislosti — na automatech, pocita-
covych hrach, intemetu, pornografii, sexu. | takto I1ze dosdhnout uspoko-
jeni, ale napfiklad pii sexu s partnerem ¢lovék pfijde vic mezi lidi...

Ohledné legalizace marihuany: Ocituji tady poslance Patrika Nache-
ra, ne, Ze bych proti nému néco mél, ale vybral jsem si takovy jeho na-
hodily vyrok. ,Nekoufim travu ani cigarety, ale pfipojil jsem se k tomu,
protoZe nema cenu kriminalizovat néco, co uZ je stejné celkem bé&zne."
TakZe, jestlie jsou celkem stejné béZné kapesni kradezZe, tak proc je
tedy kriminalizovat. Je to takovy zvlastni postoj.

My se samoziejmé t&mi ndvykovymi latkami zbavujeme nepfijemnos-
ti, strachu, nudy, samoty, ziskavame pfijemnosti, pocit blaha, neobvyklé
Zazitky, iluzi vyhry. Jdeme rychlou pohodinou cestou a tim degeneruje
nase schopnost vyvinout Usili a pfekonat problémy. Dospéli degraduji
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v disledku zavislosti, af uz jsou jakékoliv. Nedospéli nedospéji! Tam jes-
& nez dojde k tomu, Ze se strukturuje osobnost jako zrala, tak nastane
zasaZeni navykovymi latkami, pfiéemz osobnost zlstava nadéle nezrala.
MNerozvine se motivace byt vzdélany, zdatny, umét pfekonavat problé-
my, mit Zivotni perspektivu, dosahnout kvalifikace, vnimat Zivot jako néco
cenného. Clovék, ktery je takto rychle odm&nén, uz nic jiného nepotie-
buje, nic jiného nehleda. Jako u toho potkana, jak jsem o tom hovoril
na zacatku. Kdyz s témito lidmi hovofime, tak miZzeme byt piekvapeni
a Sokovani tim, jak jsou tfeba apatiéti k riziku smrti.

MNavykové latky maji riznou dynamiku viivu. NeZ se clovék ,prochlas-
ta" k deliriu tremens, tak to samoziejmé vyZaduje dlouholeté usili. Cim
dfive zacne, tim dfive ma nadéji, Ze toho dosahne dfiv. Zatimco u neal-
koholovych navykovych latek je vétSinou to propadani daleko rychlejsi.
A jak jsem fekl, podstatné je, Ze zasahuje nezralou osobnost. Ti lidé
nemaji co ztratit, protoZe nic neziskali, a neuméji si ani pfestavit, co by
mohli ziskat nebo ztratit. Stavaji se socialné retardovanymi, protoZe se
nerozvinou jejich socialni dovednosti. Tedy s vyjimkou opatfeni si na-
vykovych latek. Drogy jsou piekaZkou v Usili o pfekonavani probléma.
K Zivotu patii i Uzkost, bolest, nutnost vynaloZit usili, nuda, zklamani,
pocity ménécennosti, a proto je na misté nelegalizovat dalsi drogy, které
dosud legalni nejsou.

Jesté z minulosti bych rad pfipomenul knihu poslance strany Mlado-
ceské Josefa Adamka ,Mor kofaleéni® z roku 1888. Popisuje vliv lihovin
v jednotlivych zemich svéta na degradaci spole¢nosti. Na nemocnost,
gramotnost, praceschopnost, na celkovy ekonomicky stav té spolecnosti,
protoZze Adamkovi lo o budoucnost naroda, byt v ramci Rakousko-Uher-
ska.

A dnes je zfejmé, Ze o blaho narodni komunity asi nikomu nejde,
protoZe viichni zOstavaji némi k tomu, jak se ta komunita rozviji, jak roste
socialni patologie, a to, co jsme dfive povaZovali za socialné patologicke,
je dnes povaZovano jakoZto naprosto bézny jev. Vede k tomu predstava,
ktera se pripisuje tzv. neomarxismu, Ze vaichni maji nejenom rovna préa-
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va, ale jsou také stejni a maji stejné naroky. Cili je potfeba se starat o ty,
ktefi z vlastni nedbalosti dosahli viastni degradace. Cilem uz neni uzdra-
veni, ale rozkos bez rizika. UdrZovani zavislych v zavislosti s dodavkou
sterilnich stfikatek a se substituci.

Rada neziskovych organizaci si rozdéluje znaéné prostiedky formou
grantl a vytvare|i néco, co nazyvame protidrogovou mafii“. Komise, kte-
ré rozdéluji penize, se sami ustanovuji, neziskovky v nich maji své za-
stupce, ktefi .nestranné” rozhoduji o pfidéleni grantd. Jako ministr jsem
byl kdysi dirazné upozornén, Ze se o to nemam zajimat. Mam jim dat
penize a nestarat se o to, kdo a jak a k cemu je rozdéluje. Jinak, Ze bych
mohl Spatné dopadnout. Ja jsem do toho stejné vrtal, protoZe jsem stejné
védél, Ze Spatné dopadnu.

TakZe existuje zde subkultura ,protidrogové mafie”, ktera je propoje-
na se subkulturou zavislych. Cile, které by mély vést ke sniZeni disledku
Zavislosti zejména redukci jejich pfic¢in véetné sniZeni dostupnosti, ne-
jsou fadné definovany. To znamena, Ze neni fe¢eno, éeho ma byt dosa-
Zeno. Za téchto podminek se potom snadno pfidéluji penize bez rizika,
Ze se nepodafi prokédzat nedosaZeni cild. VyuZiti zdroji nepodiéha sku-
te¢né kontrole.

Tady pfipominam vyrok mého byvalého kolegy vana Doudy z profi-
alkoholniho oddéleni. ,NemlzZeme pfece kriminalizovat défi, které expe-
rimentuji. Ale my pfece nemizZeme ignorovat to, s &im experimentulji.

Také je velmi oblibené nerespektovani rozdélovani prevence na pri-
marni, sekundarni a tercialni a to, Ze prevence neni totéz, co terapie.
Tyto terminy se zcela zamémé a ucelové zameénuji. Tady bych jenom
piipomnél, Ze je az neuvéfitelné, s jakou lehkosti se mi ti mladi pacienti,
kterym je 16 — 17 let, zmifiovali, Ze jejich kamaradi zdstali takzvané ,pod
dekou®. Vibec je to nerozruSovalo, Ze prfisli o Zivot. J& bych k lidskym
pravum pfidal jeté jedno a to, Ze vSichni mame pravo Zit ve zdravé ko-
munité.

Dé&kuji za pozornost.
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Libor Chvila

VéZeni organizétofi, damy a panové,

mé téma je Krajska adiktologicka ambulance v Ostravé pro déti a dorost.
Na rozdil od lvana Davida, j4 jiZ Ctyficet let pracuji pfimo s drogové za-
vislymi lidmi na rdznych pozicich. Déti a mladez, to je moje celoZivotni
profesni naplf, zajem i budoucnost.

Pro¢ je potieba détska adiktologie? Pro¢ je potfebné se vénovat dé-
tem, které maji problémy s drogami? ProtoZe drogy se staly normalni
soucasti existence ve spoleénosti. Marihuana je povaZovana za néco
normalniho. Jeji expozice jde napfi¢ vékem. Minimalné od 10 let, mél
jsem i par pacientd, ktefi méli méné nez 10 let, ale to bylo opravdu spise
nahodné. Ani v&k 80 let neni vyjimkou. Zvlast, kdyZ pervitin vafi jeho
vhnuk, tak pro¢ by to takovy senior nezkusil? ProtoZe, napfiklad, vyb&hne
do druhého patra bez zadychani.

Kdo se vénuje v tomto ohledu détem a mladistvym? Pediatfi o tom
mnoho nevi, pedopsychiatri mnoho neni, Eeka se na né tfi aZ ctyfi mési-
ce, a proto potfebujeme détskou adiktologii, kde se skloubi péce o zavis-
lost a péée o déti.

Statisticka data se v daném sméru Spatné hledaji a jsou ne vidy
cerstva, je zde napfiklad studie ESPAD — Skolni déti — 16tileti studenti
2015-2016.
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— 13% koufi cigarety,
— 12% pravidelné konzumuje alkohol,
— 32% ma zkuSenost s marihuanou.

To je to, co uz vSichni pfede mnou vykladali, Ze marihuana je v pod-
statd norma. Ze marihuana neni nebezpeéna droga. Alkohol se pozna,
marihuana ne hned... Dle zminéného prizkumu 24% 16tiletych uZilo ma-
rihuanu za poslednich 12 tydnu.

Dalsi statisticka data z lé€by nejsou nejcerstvéjsi, ale jiz v roce 2013
probé&hlo 586 detox (i u mladych do 19 let. Téméf stejny byl pocet divek a
chlapci. U detoxikace alkoholem dokonce pfevaZuji divky. Jinak véech-
no, co bych o Skodlivosti marihuany a drog obecné fekl, tak vSechno
stihl muj pfedfecnik doktor David a organizator seminafe, pan poslanec
Kobza. J& si nepamatuji, Ze bych za poslednich nékolik let s néjakym
politikem tak stoprocentné souhlasil.

Pro koho je détskad adiktologie uréena? Cilovou skupinou té nasi
ambulance jsou dé&ti a mladistvi s problémem drog, alkoholu, hraéstvi
a kyberzavislosti. Stejné tak rodice, sourozenci, blizké osoby. Ne vZdy
je to dité z Oplné rodiny. Nas program je cileny pro oblast Moravskoslez-
ského kraje. Nevyhybame se ani jinym regionam, kdyZ to neni logisticky
problém, aby se tam za nami dostali.

Jaka je struktura celé péce? Ten moment, kiery to sjednocuje a kte-
ry tomu dava napif, tak tim je osoba je adiktologa. Adiktologje nezdra-
votnicky vysokoskolak, ktery ma spoustu informaci pravé o zavislostech.
A na to navazuje psychiatr, klinicky psycholog, psychiatr pro déti a dorost
a lékar pro navykové nemoci. To je |ékaf se specializaci pro obor AT —
alkohol a jiné toxikomanie.

Co vS8echno jsme schopni nabidnout? Zakladni konzultacni a pora-
densky servis, zhodnoceni stavu a vyvoje, somatické psychiatrickeé kore-
laty, navrh individualniho terapeutického planu. Jde o ambulantni speci-
alizovanou zdravotnickou péci.
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Co jsou hlavni nastroje a cile této péce?

— VtazZeni nasich klientd do moZnosti Zit a reagovat jinak,

— Individualni terapeuticka intervence

— Nizkoprahovost — Zadna medicina v bilem plasti. Neni to podbize-
ni se, je to od zagatku celkem jasné strukturované, ale nemusime hned
nastolit postulat dozivotni abstinence a poslusnost rodica m...

— Podpofit kompetence rodiél. Neakceptovat jejich pasivni roli ve
stylu ... tady jsme vam privedli dité, je nemocné a vy s nim néco udélejte
a vrafte nam ho zdravé..."

Ja si osobné myslim, Ze v détské adiktologii plati totéZ, co v pediatrii
a v daliich oborech, které pracuji s détmi, tedy Ze asi za 80 % problému
déti jsou néjakym zplsobem rodice. Ne vidy tim, Ze jde to Spatnou vy-
chovu, ale neni to tfeba adekvatni vychova, adekvatni pro to konkrétni
dité.

S kym spolupracujeme?

— OSPOD - instituce ochrany déti pfi obecnich Ufadech,

— Skoly

— rodiny — coZ je ze vieho nejdllezitéjsi,

— resort zdravotnictvi, pokud existuje néjaka konotace daldich nemoci.

Mame za sebou psychiatrické oddéleni fakultni nemocnice, kde jsou
pedopsychiatfi, psychiatrickou nemocnici v Opavé, kde je moZnost deto-

Xu.
To neni snad nikde jinde neZ v Praze Na Homolce a u nas. A terapeuticka
komunita Slezské diakonie, momentalné v Komorni Lhotce.

S jakymi probléemy se napfiklad konkrétné setkavame?
— 16 leta divka. Krasnd, 0Zasn4, rodiée o ni nemaji pfili¥ zajem. Ona uti-
k& a nema Zadny problém, protoZe kaZzdy kluk, na kterého ukaze, ji chce,

takZe je s ni velka potiz a mezi tim jsou drogy. Velmi spolupracuje, ale
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drog se zatim nezbavila

— 15 lety chlapec, ktery mél aZ do devaté tfidy téméfr samé jednicky. Na-
jednou na ugilidti musel zménit obor, a hned ma celé spekitrum pedopsy-
chiatrickych diagnoz: ADHD, Asperger - a ted do toho pfisla jesté ma-
rihuana. Navézal, navzdory Aspergerové syndromu, kdy nekomunikuje
moc s jinymi lidmi, kontakt s nasim terapeutickym tymem, a hlavné se
mnou v takovém rozsahu, Ze se mé rodice ptaji, co mi fika a co si mysli.
ProtoZe jim to nefika. Abuz marihuany vyrazné zredukoval a prospiva
v novém ucebnim oboru.

— 15 letd divka — ve vychovném Ustavu uZivala konopi. Zajimavé je to, Ze
jezdi za svymi pé&stouny domu a tam otéhotnéla se sousedem (60 let).
Té4i se, Ze bude mit 18 let a Ze se bude moci za nim odstéhovat

— 16 let divka, 8kola si vyZadala vy3etfeni, Ze koufi marihuanu. Na pedo-
psychiatra by ¢ekala asi do zafi. My jsme b&hem &trnacti dna zjistili, Ze to
neni drogova zavislost, ale pocinajici schizofrenie.

TakZe adiktologie nékdy zjisiuje a odrazi i jiné véci. Shrnuto: Inten-
Zita abuzu drog neni tak velka jako jeho dopady. U déti jsou tyto procesy
mnohem rychlejsi a mnohem intenzivn&jsi. Nemusi to byt deset let ablzu
a kazdy den intoxikace nebo néco takového, ale ta destrukce normalnich
reakci a procesu socializace je obrovska.

Casto zde existuje absence funkéniho rodi¢ovského vlivu. Nefikam,
Ze tam chybi pokaZdé rodice nebo Ze nemaji zajem, ale ono nastaveni
vztahd neni funkéni. Neodpovida potfebam toho konkrétniho ditéte.

Pak je zde specificka skupina déti s nafizenou Ustavni vychovou.
Tam je naprosta nedivéra ke kazdému dospélému anebo naopak pfilnu-
ti ke komukoliv, kdo se k nim pfikloni, a ty drogy jsou jenom prostfedek
a velmi Spatné se s tim pracuje. A samozfejmé je zde ta pedopsychiat-
ricka rovina. Porozuméni t&m ADHD a Aspergeram, porucham chovani
a vsechno to, co odpovida pedopsychiatrickym problémum. Kdo se ma
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o toto starat? Lékar? Rodic? Ucitel? Socialni pracovnik?Ja myslim, Ze o
toto bychom se mohli v prvni fadé postarat my, détsti adiktologové.

Dé&kuji vam za pozornost.
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Pavel Ttiima

Dobry den, damy a panove,

chci vam predstavit nds systém, ktery nazyvame Prevence 2.0. Proc
Prevence 2.07 Nas systém by nemohl fungovat bez podpory soukromych
partnerq, firem a mést. TakZe je3té jednou velké podékovani.

Co to tedy je ten na$ projekt Protidrogovy vlak — Revolution Train?
My mame projekt, ktery se v pravidelnych intervalech vraci do mést,
a ta nase véc kdyZ dorazi — tfi sta tunova véc — do toho mésta, tak je to
velka udalost. Na$s vlak je dlouhy 165 metrd a ma 6 vagond. Celkem ho
navstivilo jiz 100 000 navstévnikd ve stu méstech Ctyf statu. Mame za
sebou navstévu 30 000 némeckych déti, 10 000 slovenskych a zbytek je
z Cech a Polska.

Co umime? Jsou to data. Ptame se nasich déti na dost zajimavé véci.
Za prvé, nas dotaznik je rozdélen do tfi ¢asti. Prvni je tzv. bez emoci.
Ptame se déti, co délaji ve volném Ease, jak se setkavaji s navykovymi
latkami a jak se nudi ve vaSich méstech ve vasich krajich. Tato data pak
Zpracujeme a poskytujeme je méstum a krajom kde nas vlak plsobi.

Celkem mame v soucasné dobé& zpracovana data za cca 70 tisic re-
spondentu. Troufam si fici, Ze v soucasné dobé mame nejvice pfislus-
nych dat v Ceské republice. Jak uz jsem fikal, ptame se déti, jak travi
volny ¢as? Co je bavi? Co je trapi? A opravdu mame diky nim velmi
Zajimava data.
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Jak ten nas vlak funguje? Do Sesti vagonl jsme zkopirovali mista,
kitera déti nemaji jen tak snadno moZnost navétivit. Mame celkem ctyfi
kinosaly a ten princip je velmi jednoduchy. Poustime détem film a ten film
se po urcité dobé zastavi. Ten film byl natocen podle skute€nosti, a od
zacatku byl cely scénaf konzultovan s odbomiky jak z Narodni protidro-
gové centraly, tak i se spoustou odbomikl, détskych psychologd, ktefi
nam pomohli s timto pfib&hem, ktery se stal pfed 18 lety mému kamara-
dovi, ktery se predavkoval pervitinem.

TakZe zpatky k tomu pfibéhu. Déti prochazi 90 minutovym progra-
mem, v némz je vidét, jak déti simuluji interakci, a jak uz jsem fikal, kdyZ
skonci film, platno se zvedne nahoru, a to, co déti vidély v tom filmu, je
najednou pfed nimi. Napfiklad udalost, ktera nasleduje po vyslechu, kdy
se platno zvedlo nahoru a déti pak spolu komunikuji na bazi policisty
a dealera. Zde je apel pfedevsim na lidskou svobodu, kterou to dité ztra-
ti.

Mame tam také tfeba také dopravni nehodu, kdy se platno zvedne,
mlade? jede z diskotéky, vyhecuje se, auto zbofi a zabiji motocyklistu.
Lektor si stoupne v naSem vlaku nad tu autonehodu a vede interakci
s détmi: ,Mohlo to dopadnout jinak? Jak se mohli domud dostat jinak?"
A déti se zapoji do interakce.

Ta nase metoda ma obrovskou vyhodu. To, Ze déti musi kazdych osm
minut ménit prostiedi, dokonale zapada do dnesni poptavky po proZitko-
vé pedagogice. Co je velmi duleZité, a mame to opravdu vyzkousené na
desitkach tisic déti, v€etné déti s poruchami, byli u nas autisté, byly u nas
déti z Chanova, Trmic, Janova. A vSechny to bavilo.

Déti tedy prochazi 90timinutovym pfibéhem. Na baru je tfeba ukaza-
no, jak pracuje tabakovy prumysl, jak manipuluje. Pouzili jsme metodu
MUDr. Kralikové. Je to velmi jednoducha metoda. Nestragime, nezaka-
Zujeme détem nic, ale ukazujeme, jakym zpusobem ten tabakovy pramy-
sl ma z nich penize. A jak je dostal. Jak je zmanipuloval a dneska si musi
kupovat tu krabi€ku, a za tu krabicku by si koupily za mésic tolik, za rok

24



Medias res Détl a drogy: Legislativa, praxe, lécba. prevence

tolik a pak jim tam vyskladame na ten pult, ktery je dokonalou kopii toho,
kiery byl ve filmu, pocitace, tablety — viechny ty hracky po kterych déti
tolik touZi.

Paradoxné mame nejvétsi uspéchy v Némecku, kde jsme dostali
cenu Projekt mésice od némecké protidrogové koordinatorky. VSiml si
toho také némecky ministr vnitra.

Na konci ucitelé dostavaji manual. Chceme, aby se otevieli diskusim.
Téma také zpracovavame pro slohové i vytvarné prace a dalsi informa-
ce o navaznych programech.Pak ty slohové prace a obrazky vystavime.
Vétsinou je to na vefejné pfistupnych mistech. Starosta, primator, pri-
matorka mohou ukazat, co si déti mysli o protidrogovém vlaku. Starosta
Poruby to vystavil v Globusu. Pry tam chodi vice lidi nez na radnici.

Co je velmi dileZité a co se nam velmi povedlo, a zase piedeviim
v Némecku, je pofadani tzv. miniveletrhd. Jak uz jsem zminil, kdyZ viak
pfijede do mésta, je z toho velka udalost. My tam pozveme vSechny ne-
Ziskové organizace, organizace, kiteré se staraji o volny ¢as, a chceme
ukazat détem, Ze i v jejich mésté existuje nékdo, kdo se o né umi po-
starat, kdyZ pljdou ze Skoly domi. KaZdé mésto to ma Upiné jinak. Né&-
kde najdete chlapika, jako ve Frydlantu, kde uci déti chytat ryby. Prosté
zblaznil déti ve véku 15 let a chodi chytat ryby. Nékde zase maji krouZek
a néco s détmi tvofi. Kazdé mésto ma tzv. srdcare.

Je zde velmi aktivni méstska policie i statni policie. Nasim hlavnim
partnerem je Policejni prezidium a snaZime se, aby na stancich byly uka-
Zany dalsi preventivni programy. V Némecku jsou nasi partnefi celnici
anebo i policie.

Co umime, a to se nam hodné dafri, je propojovat aktivni lidi. VZdyc-
ky kdyZ pfiledeme do néjakého kraje, pofadame workshopy a podafilo
se ndm dostat k sobé dohromady jednak policisty — méstské i statni,
ale i lidi ze socialky, ze Skol, preventisty, ale i tfeba nespokojené rodice.
A najednou lidé, ktefi bydli v jednom mésté, zjistili, Ze za téch 10 let se
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nedokézali potkat. A ten viak je spojil. To opravdu ten néas viak umi.

Po dlouhé dobé za nami chodi némecti hejtmané, starostové a fFikaji
nam, Ze koneéné piijel z Cech néjaky vzdélavaci program, ktery uz ne-
dovaZi ani prostituci ani drogy, ale konecné se s tim snaZi néco délat. Je
to pro nas velké podékovani.

Odpoledne k nam chodi rodi¢e s détmi. Obcas se stava, Ze dité pfive-
de rodice. Ten nas vlak je otevien od 8 do 20 hodin a mame kapacitu 450
lidi za den.

Ziskana data pak vyhodnotime a pfedame je méstim. Opravdu, zde
se to lisi. Jsou mésta, ktera maji velky zajem o tato data a jsou mésta,
ktera neumi pracovat s témito daty. SnaZime se letos dat dohromady
projekt, kde budou déti hlasovat pomoci mobilnich telefond, a chceme,
aby starosta nebo starostka si mohli otevfit notebook a pfimo zadat tém
détem otazky z toho mésta. To znamena, starosta se tieba zepta na jme-
no ulice, kde déti se neradi potkavaji nebo tam neradi vibec chodi a ty
data se mu pfimo zobrazi. To je ted budoucnost v roce 2019.

Co jesté umime a na co jsme pysni? Mame navazné programy. Jeden
Z nich, kde je hlavnim partnerem Policejni prezidium, jsou navstévy poli-
cistd ve Skolach. Ten program je velmi jednoduchy. Déti opét sleduji film,
ktery znaji z naSeho vlaku. Policista pfijde do tfidy, rozdéli déti do péti
policejnich skupin, rozda jim takové barevné karticky, kazda karticka ma
uréitou funkci — psovod, kapitan — a déti znova hodnoti, jak byl porusen
Zz4akon v nasem filmu. Provazi je takovy virtualni policista a déti hodnoti
co je trestny &in, co je piestupek apod.. Je velmi ddlezité, Ze na zacatku
naseho vlaku déti vypliuji dotazniky, a my na ta data muZeme navézat
v dalsim programu. To znamena, Ze jsme schopni méstu dat evaluaci
tohoto projektu do tfi mésich. Mésto mizZe napf. porovnat — na zacatku si
v SedIcanech mysleli, Ze pravni povédomi o trestném &inu je tolik procent
a po skonceni navazného programu se zved|o o tolik procent.

Dal&i zaleZitost jsme vymysleli pro Némecko a Némci se do toho
opravdu zakousli jako buldoci. My cca po &tyfech mésicich pfijedeme
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Znovu do toho mésta, kde jsme jiZ s nasim vlakem jednou byli, pozve-
me déti, které prosly nasim vilakem, ucitele, preventisty, odborniky, ale
| sponzory — ti jsou také vZdycky radi vidét u té akce — a ptame se déti, jak
se jim program libil, af mame néjakou zpétnou reakci. Musim vam fici, Ze
jsou to obcas velmi zajimavé scénky. Posledni takova, ktera nas oprav-
du dostala ve mésté Schleiss v Durynsku, kdy pfidla za nami maminka,
bre¢ela i se svoji 17 letou dcerou, ta byla také namékko, a ukazovala
nam fotografie svého kluka, kterému bylo asi 19 let. Rikala, ze ho 20x
prfemlouvala, aby 3el do naSeho vilaku. Kluk vibec nechtél. Myslel si, Ze
tam bude néjaké testovani drog. Nakonec ho mama premluvila, prosli tim
vlakem a vylezli z toho viaku a ten kluk povida: ;,Mami, ten pfibéh je o
mé&, co? Ja s tim checi skoné&it®. Opravdu, ten kluk zménil Zivot. Mama mi
ukazovala fotografii, ktera byla stara 14 dni, to se stalo na podzim, byla
ze svatby, kluk mél krasnou barvu a ona nam davala 150 €, Ze jsme mu
zménili Zivot. A takovychto prib&hd ma kazdé mésto fadu. Za mnou chodi
néktefi a fikaji: ,Kde jste byli pfed péti roky? Kluk jede v pervitinu, dcera
se nam predavkovala..." Téch pfibéhu je hodné. Mapujeme je a vytvarfi-
me dokument, ktery bude velmi zajimavy.

Udélejme takovou rekapitulaci, jak to celé funguje:

— Na konci programu ucitelé dostanou manual.

—  Souéasti toho vlaku je tzv. miniveletrh, kde mohou veolnoéasove
organizace z toho mésta ukazat, co véechno lze délat ve volném
case.

— Pofadame workshopy pfedevsim v krajskych méstech.

—  Odpoledne pak mame program: ,Mami, tati, pojdte taky".

—  Skola pak miZe udélat vystavu do jednoho tydne, kde déti se
vypi&i Z emoci.

— Potom mame data, ktera vyhodnotime a dame je méstu nebo
kraji.

— Potom mame néavazny program.

— A pak mame evaluace, které pfedavame méstim.
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Letos spoustime dalsi navazny program, kiery se tyka vice doprav-
nich nehod a predeviim alkoholu za volantem. Bude to druhy program
a je uréen pro méstskou policii.

Nemame jenom vilak. Mame vic projektd. Jednim z nich je i pocitaco-
vé hiisté. Déti dneska nesportuji, tloustnou. Tak jsme jim ty poc&itace vzali
a dali jsme je do parkl. Po&itatové hiisté bude fungovat tak, Ze ucitel si
nahraje védomostni test do pocitacl, které jsou ukryty v bufice. Matema-
tiku, d&jepis, zemépis. Celkem 18 otazek si nahraje. A fekne, fajn décka,
dneska je pékné, muZeme jit na hfisté. Nahraje 18 otazek, déti pfijdou,
dostanou do ruky &ip a pomoci €ipu se pfihlasi, dostanou prvni tfi otazky
a pak jim system fekne — fajn, prob&hnes Zlutou drahou. Prob&hne Zlutou
drahou, kontrolnimi body, ukonéi €as, jde k libovolnému pocitagi, ktery je
volny, pfihlasi se a dostava dalsi otazky. Za pul hodiny maji déti odmaka-
no. Jdou do Skoly. NeZ tam dojdou, je to na Skolnim webu.

Mym snem je, aby kaZdé okresni mésto mélo podobné pocitatové
hristé. U toho je socialni kavarna. Chceme zde prodavat zdravé potraviny
a chceme zvéat déti z détskych domovu.

Dal&im projektem je tzv. inovativni klubovna. Opét nam vyplyva z téch
nasich vyzkum, Ze déti se nam troSku nudi. Dobfe. Tak jsme do tohoto
prostoru dali nejsilnéjsi wifi ve mésté a chceme déti motivovat k social-
nimu podnikani. Dneska dité ve 14 letech nemlZe pracovat, resp. ma to
Zakazané. To znamena, Ze chceme, déti v této klubovné, v této inovativni
klubovné, motivovat, aby se tfeba rozhodli, Ze pujdou ve stiedu pomoci
seniordm. Dobfe. Pajdou na 2-3 hodiny do domova seniort, a my jim
dame takovou kryptoménu. Takové kredity. A ty kredity pak vyménime za
vdechny ty véci, po kterych touzi od pocitacu, tabletd atd. To jsou inova-
tivni klubovny.

Ted vam ukazu, jak nas hodnoti ugitelé a déti. Tuto studii mozna né-
kiefi z vas znaji. Je z nedavné doby. Ceskym détem prost& patfi prvni
misto v Evropské unii. Nejvice nam tady déti pravidelné popiji ve 14 le-
tech. Koufi nejvic i travu.
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Hodnoceni 10 tisic respondentt ze Skol: Co je zajimavé, tak déti pisi,
jestli se zucastnily jiného programu (neZ je nas vlak), tak 50% déti uva-
di, Ze ne. To znamena, Ze si ty pfednasky, které maji ve skolach, vibec
nepamatuji. Pokud se zlOcastnili naseho projektu, tak 80% déti feklo, Ze
se dozvédéli vice informaci zajimavéjsim zpUsobem. Na otazku zda nas
doporuci dal, odpovédélo 78% déti, Ze ano. Ne 3,5% déti.

Na otazku ,Myslis si, Ze budes schopny/a odmitnout, kdyZ ti nékdo
nabidne drogu?* po absolvovani naseho programu 72% déti feklo, Ze
ano. Jak nas déti hodnoti znamkami jako ve skole? Dostali jsme od 75%
déti znamku jedna.

Nazor uciteld. Jenom v lofiském roce jich bylo 832. A jak hodnotili ten-
to program primami prevence? 81% feklo, Ze rozhodné ano, 18% spise
ano, nevim, 1%, spise ne 0%. MuZe byt program impulsem pro mladé
lidi k pozitivni zmé&né& chovani, postojd a hodnot? Rozhodné ano 57%,
spide ano 38%, nevim 4%. Dalsi otazka ,Doporucil byste program svym
kolegim?“ 88% ano, 11% spiSe ano.

Otazka: ,Myslite si, Ze je program zaloZen na zastraSovani, zakazo-
vani, pfehanéni nasledkl uzivani drog a moralizovani?* 800 uciteld ze
Slovenska a z Némecka jenom tento rok odpovédélo, Ze rozhodné ne.
Spi%e ne 26%. Dal3i otdzka — jestli maji ucitelé zdjem o daldi navazny
program — 94% ano.

Co bych chtél fici zavérem: On to tady uz zminil i byvaly ministr zdra-
votnictvi. Nas vlak mél opravdu obrovské problémy. My jsme nabrali de-
setileté zpoZzdéni. Ta lobby, ktera je proti nAm — nasemu projekiu — je
skuteéné velmi silna zde, v Ceské republice, protoZe pochazi z nezis-
kovych organizaci, které vyplnily po revoluci to vakuum, kdy policie byla
vytlacena ze Skol.

Zajimavé je, Ze policisté v Némecku jsou v prevenci velmi aktivni. V Ce-
chach tuto roli pfevzaly neziskové organizace. Ale co je paradox — ony
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se samy hodnoti. A neumozni jakoukoliv inovaci, zmé&nu, moZnost it
nahoru. Absolutné ne. Proto vznikly rizné systémy akreditaci a jen velmi
t&Zko lze timto systémem projit. Nastésti je nas uz vice, ktefi splfiujeme
vSechny ty véci, které potfebujete dneska, abyste méli spravnou metodi-
ku, a tu zcela napliujeme i bez certifikace.

Ukazu posledni €isla. Jaké jsou ro¢ni naklady statu na prevenci za-
vislosti a uZivani drog? Studie, ktera vysla zhruba pfed dvéma mésici,
odhaduje naklady takto: alkohol na 59 miliard, tabak na 100 miliard, nele-
gélni drogy 10 miliard. Roéni naklady s pojené s vliakem Revolution Train
jsou 30 miliond KE&... Zhruba 15 miliond dostaneme od mést a 15 miliont
musime sehnat od kraji a predevdim od sponzord a statu. Maximalni
kapacita naSeho projektu je 450 lidi za den. BohuZel nas vlak maze byt
provozovan pouze od bfezna do konce ¢ervna a od zafi do konce listopa-
du. A za tu dobu jsme schopni obslouZit celkem 50 tisic déti. Podélte tuto
¢astku 50 tisici détmi, a vyjde vam &astka na jedno dité. Pak to prosim
porovnejte s jednou zajimavou skutecnosti a tou je, Ze jenom za minuly
rok se nam zvedla o tisicovku hodnota a ukazatel kolik je dneska nasich
lidi zavislych na drogach — o jeden ftisic.

Pokud nas jeden ¢lovék stoji milién korun, pak je to miliarda. Vime,
Ze 55% zavislych na alkoholu a drogach zacalo drogovou kariéru pred
18 rokem. Proto je potieba investovat do prevence. Ta prevence v tomto
staté je naprosto nedostacujici. A pokud ano, tak se o ni rve milién lidi,
50 neziskovek, které délaji pfedevsim tu sekundarni prevenci. Vznikl zde
takovy patent, ze v Ceské republice ti, ktefi se staraji a vydavaji injekéni
stfikacky, maji vlastné patent na to, Ze umé&ji nejlépe prevenci. Ale to
je podobné, jako kdyby tabakovy pramysl si vytvofil neziskovky a fikal
- My umime nejlépe prodat cigarety a kourit, tak tim padem muzeme
délat prevenci.” Ale to je pfece nesmysl. Ty argumenty nasich odpurcu
jsou: ,Jaké mate vzdélani? Jak to mizete délat? Nejste kvalifikovani." A
ja jim odpovidam: ,Doktor také musi prodélat tuberkulézu, aby ji dokazal
lecit?"

To je piece hloupost. Proto se snaZime v nasem projektu zaméstna-
vat lidi bez jakékoliv ,drogové" historie. Chci, aby mohl pifed déti klidné
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piedstoupit chlapik, kterému je 50 let a fici: ,Décka, nikdy jsem drogy ne-
bral, rAd jsem sportoval.” DuleZité je, aby ty déti vidély pozitivni piiklad.

MNa zavér. Mame zde 48 tisic lidi, ktefi jsou zavisli na drogéch. Krajské
mésto Karlovy Vary ma zhruba tento pocet lidi, tak si pfedstavme, Ze
ted jsme v Karlovych Varech. Kazdého koho tam potkame na piechodu,
v domové dlchodcl, na zakladni skole, v matefské Skole, viichni jedou
v drogach. Je to malo? Podle adiktologt, kdyZ vezmou procenta, tak fek-
nou —ta nase zemé na tom neni tak Spatné, procenta nam sedi, ale my si
myslime, Ze to je skutecné hodné. TakZe chceme investovat vice do pre-
vence. Nemame jenom vlak. Mame navazné programy. Nejde to bez po-
moci srdcaft a mést, profesionald a dalsich lidi. Proto komukoliv, kdo se
k nam chce pfidat, fikdme — velmi radi s vami budeme spolupracovat!

Dékuji za pozornost a méjte se hezky.
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Laszlé Sumegh
predseda
Projektu Sance, o.s.

Damy a panové, dobry den,

nase skupina se vénuje primarné détem z ulice, jde o humanitarni pro-
gram. Tyto déti, které na ulici kon&i, jsou vesmés z rozvracenych rodin,
Z nefunkénich rodin a z détskych domova.

U nés statistiky tvrdi, Ze az 70% déti z détskych domovil neni dosta-
te€né pripraveno k fungovani v béznem Zivotd. Po opusténi détskych
domovl rychle ztraceji schopnost orientace, protoZe jsou zvyklé pouze
na urcity pravidelny a omezeny reZim, tzn. rano k okénku snidang, obéd
vedere, a tady najednou Zadné okénko neni.

A tak jde takové dité do obchodu a chce chleba namazany maslem,
lidé v obchodé si mysli, Ze je tu néjaka skryta néjaka kamera a on o
zkousi. Casto se setkavame s tim, Ze tyto déti maji problémy s gramot-
nosti, ptame se, jak je to mozné? Bylo nam vysvétleno, Ze kdyz je hodné
déti ve vétsi skupiné, tak uz neni ¢as vénovat se tém nejpomalejsim. To
jsou konkrétni pfipady z na&i praxe, i takové déti na ulicich Prahy nacha-
Zzime.

Jedna se o déti, které hledaji Gtocisté pred zlem, depresemi, jsou
naivni, rychle ovlivnitelné. TakZe, kdyZ k nim nékdo pfijde a nabidne jim,
napfiklad, jidlo, pfistoupi na véechny jejich poZzadavky a lehce se nechaji
ZneuZivat. A ani si to, Ze jsou zneuZivané, neuvédomuiji.
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A my rozsah tohoto zneuZivani zjisfujeme az ex post. Véetné souvisejici
kriminality nebo drogové zavislosti.

Cim krat8i dobu jsou d&ti na ulici, tim rychlej$i je moZné z ulic je
dostat a zaélenit je do Zivota. Cim deldi dobu tam jsou, tim je navrat
obtiznéjsi. Mladi lidé si na tento zplUsob Zivoat mohou snadno zvyknout
a vyrastaji z nich bezdomoveci.

My mame v Praze 1, v ulici Ve smeckach, maly prostor, tam se tyto
déti kontaktuji s naSimi terénnimi pracovniky. Neni jiZ mozZné, jako dfive,
separovat napf. alkoholiky od narkomanu a prostitutd. Prevence neexis-
tuje, musime pracovat se véemi najednou. Je to ¢asto velmi sloZité.

Nyni u nas tyto déti nachazeji alespof zakladni zazemi, je zde spr-
cha, pracka, susicka. Nasi klienti maji doslova pouze to, co nosi na sobé.
Absolutné Zadny jiny majetek, Zadné penize, nulové zazemi. Zde s nimi
zatiname pracovat, zacina probihat lécba a terapie — a nasledné jsou
podle mentalni Orovné zaméstnany. Spolupracujeme s ruznymi agen-
turami a nasi klienti chodi nejprve do zaméstnani na ¢astecny Uvazek,
ti UspésnéjSi poté na plny. Stadle zaméstnani a staly osobni pfijem jim
davaji zakladni smysl| Zivota, moZnost zcela zménit jeho dosavadni styl.
Zaginaji smyslupin& travit volny €as, nav&tévuji muzea, kulturni centra,
vedeme je k tomu, aby nezustali sami. Poté néktefi zakladaji rodiny a my
se |im dale snaZzime pomahatod A aZ po Z.

Na strané druhé, na té odvracené strané nasi prace, mame pravo ty
nase svéfence, ktefi zemfou, dustojné pohibit. Aby uZ nikdy, ani v oka-

mziku smrti, neméli pocit ménécennosti.

Dékuiji posluchaéiim za pozornost.
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Jakub Frydrych

Pé&kné odpoledne damy a panove,

ja dékuji za pozvani. Dékuji za téma a dékuji i za to, co jsem tady
sly3el od svych predieénikl, protoZe to vypada jako bychom se skoro
domluvili. Ja vas urcité nebudu zatéZovat statistikami trestnépravnich dat
ani epidemiologickymi daty. Velmi kratce bych se chtél zamyslet nad situ-
aci, ktera se tyka spolec¢enské akceptace zavislostniho chovani a to jak
ve spolecnosti jako takové, tak specificky ve Skolnim prostiedi.

Rad bych se zamyslel nad pficinami rizikoveého chovani nedospélych
a tim, co s tim my, dospéli, miZeme délat. ProtoZe ten legislativni ra-
mec tak, jak je obestaven okolo t&ch nedospélych v tom nadem pravnim
systemu, tak ten, a to si miZete dobfe vSimnout, s ohledem na Groven
jejich rozumového a dejme tomu psychosocialniho vyvoje, jim nic legis-
lativni cestou nezakazuje. On naopak pod hrozbou sankce viem dospé-
Iym, ktefi obklopuji toho nedospélého, pod hrozbou sankce nafizuje, aby
néco délali. Mohou to byt rodice, kdy legislativa jim nechava volnost do
t& miry, dokud jsou fadnymi rodiéi. Jsou to pedagogové, af uZ v procesu
institucionalniho vzdélavani nebo ve volnocasovych aktivitach.

Jsou to lide, kiefi prodavaji tzv. legalni drogy,jakkoli, jak tady zazné-
lo, je pod sankci prodavat nesméji. A samoziejmé jsou tady skutkové
okolnosti u nékterych vybranych specifickych trestnich ¢ind, kieré se
tykaji nelegalnich drog, a tam skutkova okolnost distribuce téchto latek
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nedospélym je pfitéZujici okolnost. Touto cestou bych se cht&l ubirat
v tom svém vystoupeni a doufam, Ze mi odpustite, Ze bude méné police}-
ni, nez jste éekali.

Vyskyt rizikového chovani na zakladnich a stfednich $Skolach
v hlavnim mésté Praze, coZ je moc pékny vzorek, protoZe to je 95 za-
kladnich a 95 stiednich Skol, na kterych probihal tento vyzkum. Ty jevy
nejsou srovnany nahodile, jsou srovnany podle ¢etnosti vyskytu. A kdyz
se podivame, tak velkymi tuénymi pismeny jsem si dovolil v tom ATP
oznadcit latkové zavislosti. To znamena, Ze na prvnim misté mame uZiva-
ni tabaku, pak uZivani alkoholu, uZivani marihuany a jako predposledni
Z toho vy&tu je uzivani jinych nelegalnich drog. To znamena, Ze fokusem
Skolniho prostfedi existuje podstatné vétsi objem, nefekl bych poruch
chovani v pravém slova smyslu, ale jakychsi naznakd disocialniho cho-
vani déti ve vztahu k zdkladnim elementarnim pravidiam.

ProtoZe se jako policie velmi dlouhou dobu podilime i na dalsim od-
borném vzdélani pedagogu, statnich zastupcl, soudct v tom Skolském
prostfedi specificky upraveném v ramci postgradualnim vzdélavani nebo
Fediteld zakladnich a stfednich 3kol na Uzemi celé Ceské republiky, tak
Ze zkusenosti z interakce s t&émito lidmi i z vlastni praxe musim fici, Ze za
dileZité povazuji nastaveni pravniho transparentniho prostiedi v oblas-
ti Skolstvi. Kdybych vdm ukazal podobny Zebficek u rizikového chovani
pfed 60 lety, tak tam byly véci, které se tykaly slusného chovéni, prezou-
vani, hluéeni, vulgamiho vystupovani apod.

Citime, Ze to neni otazka pfistupu Skol a Skolskych zafizeni. Je to
otazka sniZzeni miry socialni kontroly. Obecné sniZzeni miry socialni kon-
troly, ktera samozfejmé historicky stala vZdy pod tou psanou legislativou
tak, jak ji zname v podobé paragrafd a moderniho pravniho systému.
Transparentnost pravidel ve Skolnim prostiedi je ddlezita mimo jiné i pro-
to, Ze Skolni fad je jedna z prvnich psanych norem, se kterymi se dité ve
svem Zivoté setkd. Spousta Skolnich fadd je koncipovana pravné Uplné
Spatné a v piipadé, Ze se snaZi o feSeni rizikového chovani ve Skolnim
prostiedi, tak bych fekl, Ze jsou nejtastéjsi dva pfistupy. Jeden je rigid-
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né alibisticky, a druhy je bezzuby, protoZe, pokud Skolni fad jako norma
neobsahuje z&kladni postulaty, to znamena hypotézu, dispozici a sankci,
tak nemuze plnit svoji roli normy.

Bavime se o tom, Ze je to takovy maly svét pro dité, a to dité musi
velmi jasné védét, s pfihlédnutim k jeho vékovym zvlastnostem, co na-
stane, kdyZ prekro€i néjakou normu - a Ze to musi nastat. Neodvratné,
rychle a spravedlivé. Pokud se tomu tak stane, tak mame Sanci zformo-
vat néco, co se Uplné nepovedlo v daldich prostiedich. At uz tedy podie
biopsychosocialnich spiritualnich teorii v néjakych predispozicich toho
jednotlivee, anebo v ne Uplné funkéni rodiné - z raznych divedd: mizZe
byt pfili5 pecovatelska, muze byt naopak disfunkéni, muze to byt jakkoli
nefadna rodina.

Casto se cituje staré helénské moudro, Ze, prostiedi, ve kterém é&lo-
vék travi nejvice volného ¢asu, ma vyznamny vliv na formovani jeho cha-
rakteru. To, co jsme si po roce 1989 z mné neznamych divodd vytahli
Z institucionalniho vzdélavani, bylo pravé to vzdélavani. Ono vychovne
pusobeni, které je od nepaméti spojeno se Skolami a Skolskymi zafize-
nimi bylo oznageno za reziduum doby minulé, protoZze vychovavat pfeci
ma rodina. A stat nema prostfednictvim instituci poslapavat pravo rodici
k vychové.

Normy a normalita je néco, co existuje, nikdo o tom nepochybuje, je-
nom je trochu odvazné o tom mluvit. ProtoZe, tak jak dnesni doba piinasi
individualisticke pojeti a prosazovani vlastnich prav, vite také dobfe, Ze
mame velmi rozsahlou vychovu k pravam, ale nemame vibec Zadnou
vychovu k povinnostem. A nemyslim jenom k povinnostem ob&anskym
nebo obecné spoleéenskym. Myslim obecné& vychovu k jakymkoli povin-
nostem. A zlstava ndm to pouze v nékterych normach, jako je tfeba ob-
cansky zakonik ve vztahu rodice — déti.

MNeduslednost v rizikovém chovani - jednoznacéné dochazi k socializa-
ci, ktera je naprosto pomylena a faleSna. To dité se socializuje takovym
Zzplsobem, Ze jiZ v raném véku pfichazi na to, Ze v nékierych situacich
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néjaké jednani, které je formalné zakazané nebo se délat nema, tak pro-
chazi. A timhle modelem pohledu na normy a potreby jejich dodrZzovani
se formuje jeho pfistup.

Neni sprosté slovo fikat, Ze je néco normalni €i naopak, Ze néco nor-
malni neni. To je nAm Casto podsouvano, Zze norma muZe byt pro kaz-
dého jina, ale pospolitosti vznikaly a hlavné trvaly na tom, Ze dokazaly
chranit tu normalitu socialni kontrolou a neformalnimi normami t& po-
spolitosti. Hodné se miuvi o etiketizaci, to znamena o citlivem pfistupu
k t&m, klefi pfestupuji néjaké normy. Malo se mluvi o tétoetiketizaci ve
vztahu k tém ostatnim. ProtoZe zejména u intenzivniho uZivani konopi,
pfipadné u jinych typl rizikového chovani, zejména ve starSim Skolnim
véku nebo rané adolescenci, tak divny a ,etiketizovany” je ten, ktery tyto
drogy neuZiva v dané spolecenske skupiné. A my musime umét ochranit
jeho pravo na to, aby chodil do Skoly, kde to neni normou. Kde na négj
neni vyvijen néjaky vrstevnicky tlak, Ze on je ten anomalni, protoZe ma
sportovni, umélecké, hudebni nebo jiné zajmy.

Co se tyce specifik zavislostniho chovani u déti a dospélych, tak bych
vybral asi tii klicové véci:

1) Toto riziko je pfimo iUmérné véku. Tarychlost té zavislosti, samo-
Zfejmé diferencované od jednotlivych druht navykovych latek, tak ta pfi-
chazi objektivné u déti rychleji. To je to zakladni nebezpedi, pfed kterym
bychom méli déti chranit.

2) Vsechny véci, které souviseji s vyvojem ditéte pravé v adoles-
cenci, jsou v podstaté dané - a jsou to vlastné ty zakladni duivody, proc
se dité obraci k témto latkam.

3) Jedina véc, kiera je relativné pozitivni, bohuzel kontraproduktivni
vU¢i prevenci je to, Ze od toho prvniho nahodného, pfileZitostného experi-
mentélniho stadia setkani se s navykovou latkou aZ po to stadium probleé-
mového uZivani, jak se tomu fika, to znamena v pokrodilé fazi zavislosti,
tak ta kohorta lidi mé tvar obracené pyramidy. To znamena, Ze ackoliv
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na zacéatku v tom experimentalnim nahodném a prileZitostném stadiu s
tou drogou experimentuje opravdu velké mnoZstvi lidi a vyznamné casti
populaénich kohort jednotlivych populagnich rozpéti, tak potom €im je
zavislost intenzivnéjsi a rizikovéjsi, tak je téchto lidi nastésti méné.

Pro¢ se vlastné drogy berou? Pravda je nékde mezi doc. Kalinou a
pani doktorkou Vagnerovou. Zejména v tom véku, ktery nas zajima a ve
kterem bychom chtéli délat intervence, kieré by mohly byt zaméfeny na
sniZeni tohoto problému, pfipadné na jeho pfedchazeni, existuje silna
potfeba uniknout stereotypu a dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera
jinak neni dosazitelna. Tady nékde, na Urovni mentality t&é nezralé osob-
nosti, leZi zfejmé ty hlavni pficiny vzniku zavislosti.

Pokud se podivame na vztah zavislostniho chovani a kriminality, tak
samozfejmé i ta kriminalita, ktera atakuje skutkové podstaty tak, jak jsou
uvedeny v trestnim zakoniku, tak ma svoje specifika. A vSechna zase
odpovidaji prislusnému stupni socialniho nebo psychosocialniho vyvoje.
Opét, rozpoznavaci a ovladaci schopnost neni zachovana pod vlivem
emoci, coZ je velmi dlleZiti véc, protoZe vSichni dobfe vime, Ze pravé v
obdobi kdy chybi v okoli nedospélého néjakeé kyZzené autority, které by-
chom si jako rodi¢e nebo dospéli odpovédni prali, tak oni maji tendenci
tyto autority prebirat, pfitemZ bohuZel ¢asto disponuji néjakymi vzorci
chovani, které my si nepfejeme.

A nejvétsim uménim rodicu a v8ech pedagogu a lidi, ktefi se o déti
staraji ve volném case, je nabidnout jim adekvatni bezpeéné prostiedi a
autority, které pro né budou vzorem, protoze to je jednoznaéné motivator,
kiery v tomto véku funguje. MdZeme to vidét napfiklad na sportovnich
trenérech, na lidech, ktefi néco umi, imponuji tomu ditéti tim, Ze néco
opravdu dokaZou nebo tim, jaci jsou, jak se chovaji. A to je velmi dileZita
véc, ktera je podcefiovdna, ktera byva velmi zaslapavana a byva o ni tvr-
Zenho, Ze je naprosto neléinnd, protoZe jediné co je O€inné je systémova
institucionalni prevence, ktera samozfejmé ma néjakou psychosocialni
nadstavbu a je v mnoha ohledech komplikovanéjsi nez problém sam.
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Ze studie ESPAD, coZ je pomérné transparentni a hlavné stejnou
metodikou se opakujici vyzkum mezi 16 letymi v 35 zemich Evropy je za-
jimavé srovnani mezi Ceskou republikou a evropskym pramérem. TakZe,
my mame tendenci dominovat nejenom v koufeni cigaret, piti alkoholu,
ale velmi vyznamné v konopnych latkach. MlZete Cist nebo slySet, Ze
posledni dva nebo tfi roky zaznamenavame stagnaci a velkou nadéji spo-
jenou se sniZovanim celoZivotni prevalence uzivani konopnych latek. Ta
data tomu odpovidaji. A ja jsem jenom rad, Ze Ceska republika uz dosla
do toho bodu té kulminace, protoZe ten bod té kulminace se uz bliZil dvoj-
nasobku evropského primeéru.

Takze ta situace kdy muselo dojit ke kulminaci tak, jak ji zndme z
poptavky po heroinu v ¢eskem prostiedi, nebo ji zname z poptavky po
jinych latkach, tak ta samoziejmé musela nastat i v evropskem prostiedi
a taktéz v ¢eském prostiedi. A budu velmi pfijemné pfekvapen, pokud
atraktivita konopi v éeském prostfedi bude i nadale klesat.

Potom, co bych skutecné pripomnél, je velka moderni zaleZitost, kte-
rou jdeme my dospéli pfikladem svym détem, je takova ta zavislost na
psychoaktivnich lécich a lé&ivych pfipravcich obecné. My, jako Ceska
republika, mame dokonce svétovy primat mezi nékterymi léky. My je zne-
uZivame, ta spotieba na pocet obyvatel napf. u Tramadolu je u nas na-
prosto unikatni na svété.

KdyZ se podivaAme na mortalitu — statisticka data spojena s bezpro-
stfedni pfi¢inou Umrti v souvislosti s akutni intoxikaci néjakou latkou -
tak samozfejmé lécivé pfipravky vedou.Véetné experimentovani s témto
latkamia nelegélnich trzich, v tomto pfipadé napfiklad s transdermalni-
mifentanylovymi naplastmi, se kterymi dneska mladi lidé maji tendenci
experimentovat a bohuZel to konéi velmi rychlou a neodvratnou smrti, jak
se ukazalo v severomoravskych a vychodomoravskych riznych fetézo-
vych umrtich po Fentanylu.

Mlzete casto sly3et, Ze ten koncept valky proti drogam celosvétové
selhal a proto hledame nové koncepty. Dokonce zazniva nékdy souslovi
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.Zména paradigmatu®. Zména paradigmatu v pfistupu k drogam, protoZe
véalka proti drogam pry selhala. Kazdému, kdo se o to bude zajimat, velmi
doporucuji, aby se podival na velké mnoZstvi védeckych studii, kieré se
tohoto dotykaji. Ja jsem dospél k takovému nézoru, Ze synergie a globa-
lizacni efekt téchto védeckych studii nam vlasiné predestiraji ideélini pro-
tidrogovou politiku, ktera je aplikovatelna na vSechny kulturni a civilizani
okruhy na celé zemi. Ona je totiZ pravda, Ze existuji zemé na svété, kieré
pouzivaji velmi represivnich protidrogovych politik za vyuziti absolutnich
tresty, jsou tam nepodminéné tresty odnéti svobody za uZivani drog, aty
jejich ukazatele nejsou o mnoho lepéi nez u zemi, které to délaji pfesné
naopak.

Ale zékladni otazka, kterou je potfeba si poloZit je, Ze represivni poli-
tika samozfejmé nemuZe za ten zakladni problém zneuZivani drog jako
takovych ve spoleénosti. Ona miZe vhodné nebo méné vhodné sniZovat
jejich dostupnost. A zejména v souvislosti s tou prohranou valkou profi
drogam se ¢asto mluvi o tom, Ze vlasiné by se vibec nemély pouZivat
prostfedky trestni represe, protoZze my jsme schopni to vyfiltrovat nasled-
nou péci, lé€bou, snizovanim rizik a dalSimi intervencemi. Ja jsem chtél
jenom pfipomenout, Ze ten princip generalni prevence také neni sprosté
slovo. Je to prosté generdiné preventivni pisobeni trestd, které my uznéa-
vame v normalnim béZném Zivoté. A je to pfesné to, Ze kdyZ jedete po
silnici a je tam povolend rychlost 50. a vy jedete 90, tak kazdy pricetny
clovék projizdi a fika si, tak opravdu sp&cham a jsem srozumén s tim, Ze
| pii nejvy33i opatmosti, kdyz mé chyti, tak zaplatim pokutu.

Ale na ¢ast populace, ktera nema ty penize, nebo pro ni ta norma re-
prezentuje opravdu jakési odstradeni, tak tento model funguje. Ja davam
jesté nékdy takovy pfiklad, moZna pro bliz5i pochopeni pro to, co chci
fici, Ze v souéasné dobé& se u drogovych prestupkl v Ceské republice
nachazime zhruba nékde jako v prazském metru. To znamena, Ze kdyzZ
si nekoupim listek, tak mam néjaké procento pravdépodobnosti, Ze pfijde
revizor. On moZné piijde a moZna taky nepfijde. KdeZto model kyZeny i
u drogovych piestupkd je ten, kiery se uplatiiuje ve viakové piepravé. Vy
kdyZ jedete z Prahy na Moravu, tak vite,
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7e nejpozdéiji nékde u Ceské Tiebové piijde privodéi a ten vam zkont-
roluje jizdenku. A to je model, ktery posiluje pravé ty zakladni parametry
Uéelu trestu. ProtoZe Ucelem trestu neni trestat proto, Ze se stal u toho
konkrétniho pachatele, to je pfedmétem individualni represe a individual-
ni prevence. Ale generalni prevence davi celé spole&nosti mantinel toho,
co ta spoleénost uZ nebude prosté tolerovat a co je v jejim bytostném
Zajmu.

A ted se dostavame k Uhelnému kamenu drogové problematiky. To je
totiz kriminalita, kterd je pIné latentni, to znamen4, Ze tam nikdo nic neo-
znamuje kromé zoufalych rodicd, abychom jim zavieli jejich déti. Pfipad-
né jde o zaleZitost néjakéeho konkurenéniho boje, kdy nas chtéji vtahovat
néjaké kriminalni skupiny do toho, Ze si budou vymezovat néjaké pole
pusobnosti.

A stat za nemalych nakladut vstupuje do té kriminalni éinnosti, ktera
se déje, dokumentuje ji a potom ve formé dlikazniho prostfedku stiha
konkrétni lidi, skupiny a organizace v narodnim a mezinarodnim méfitku.
To je totiz véc, ktera je velmi duleZita pro pravni jistotu v zemi a pfedstavy
o autorité pravnich norem. Ob&vam se, Ze neni horsi situace, neZ kdyz
se Zita normalita a obecné akceptovana normalita rozejde s psanou le-
galitou. A neméla by pro to byt uréité divodem ¢cetnost poruSovani toho
zakona. To bychom si tady napfiklad v referendu mohli odhlasovat, Ze se
nebudou taky platit dané. Frekvence porusovani normy by neméla byt
vysostnym Ghlem pohledu na ni.

Blizime se k Uplnému konci. Ja, tak jak mam zkuSenost, vlastné témér
dvacetiletou, s vymahanim prava v oblasti nelegalnich drog, tak bych si
dovolil zhodnoceni toho, pro¢ to vlastné nefunguje. Mame to pojmenova-
né, védecké studie, byt vétsinou deskriptivni a malo fesici ten problém,
tak téch je opravdu mnoho, mnoho tisic. A v ¥ praxi to nefunguje proc?
Nefunguje to proto, protoZze mame pfilisna oéekavani ve vztahu k institu-
cim. Napfiklad k institucim trestniho prava, pricemz historicky slo spide o
nadstavbu, ktera se nachézela na néjaké pomysiné pyramidé aZ nad ele-
mentarni socialni kontrolou a obecné sdilenou moralkou v tom daném
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kulturnim okruhu. A aZ poté vzniklo trestni pravo jako opravdu mezni
nésfroj statu. Dokonce proto trestni pravo disponuje legitimnim nasilim.
Proto trestni pravo velmi masivné vstupuje do prav a svobod obcan.
Samozfiejmé v souladu s legislativou. ProtoZe to je to posledni, co mlzZe
stat udélat vaéi jednotlivei.

Je to moZnost posledni instance. A od toho se odviji | model subsidi-
arity trestni represe. To znamena, Ze mezi tim, nez my ¢lovéka omezime
na svobodé, nez pfed nim prostiedky trestniho prava spole¢nost ochra-
nime tim, Ze ho v daném Case
a misté zbavime osobni svobody, a on v daném case a misté nemuzZe
pachat tu trestnou ¢innost, kterou pachal, nesmi byt vakuum. Ani ofeka-
vani jedné instituce od druhé, Ze to za né vyfesi, to znamena rodicl od
socialné-pravni ochrany déti, Skoly od policie, pedagogicko-psychologic-
ké poradny od Skoly a podobné.

MNaopak, v daném Case a misté, kieré je pojmenovatelné, tak se ti
regulérni hraci musi byt schopni domluvit a v souladu se svymi kompe-
tencemi si pomahat. Jediné to ma potencial napravy. ProtoZe potencial
néapravy neni schovan v néjakych salonnich adiktologickych napadech.
To jadro toho fe3eni je takové, které se opira o lokalitu. O komunitu. Jsou
krasné piipady z Ceské republiky, kde dopoledne jdou pracovnici mést-
ského Gfadu po ulici a vidi dité a nespéchaji dal. Oni ho zastavi a freknou
mu: ,Frantisku, jak to, Ze nejsi ve skole?* A on fekne: ,No, ono nam to
jako odpdlo, nebo jsem byl jako u doktora.” Ale finale je takove, Ze v tom-
to prostiedi s vy33i socialni kontrolou, s vy3&i mirou socialnich vazeb je
mensi problém s rizikovym chovanim. ProtoZe ta mira sociélni kontroly
eliminuje véci, které povaZujeme v anonymnich velkoméstech a metropo-
lich za nefeSitelné.

Mohu vas upozornit, Ze nékteré Skoly v Praze problém se zé&Skolac-
tvim maji a nékteré Skoly v Praze problém se zaskolactvim nemaji. Neni
to vibec dano tim, Ze by existovala pfima uméra mezi Urovni té Skoly,
je to v nastaveni pravidel. ProtoZe Skola neni sluZzba, skola je vychovné
vzdélavaci instituce. A rodi¢e maji byt Fadnymi rodici stejné tak jako lidé,
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kiefi se staraji o déti. Zakon fika, Ze se maji starat a dohlizet na déti s
péci fadného rodice. TakZze zakon dokonce predpoklada, Ze i v pfipadé,
Ze ti rodice budou nefadni tak, Ze on se bude chovat s péci fadného ro-
dice.

A 1o, co casto slychavam od uciteld, je néco, co byva oznacovano za

ucitelsky moralni distanc. Oni by totiZ radi délali néco jiného, ale to klima
v t& Skole, ta legislativa a ta realita jim to neumoZnuje. Pak jsou z toho
dva vysledky: Jeden je naprosta rezignace na tu situaci, kdy ti ucitelé s
témi détmi piji alkohol, koufi cigarety, koufi marihuanu, protoZe se jim
jako pribliZzi a dostanou se na jejich Uroven. Anebo, na druhé strané,
dlouhodob4 deprese spojena s tim, Ze to prosté na tom pracovisti vypa-
da jinak, a vyusfuje do néjakého Gtéku do nemoci, nebo odchodu z toho
prostiedi mimo Skolni prostfedi vubec.
Dit& neni totiz maly dospély. Dité, pfes vSechno co miZete &ist v Listiné
prav ditéte, ma prava pfimo Umérna svému véku. A ta rodicovska zod-
povédnost tak, jak ji ma na mysli obéansky zakonik, tak ta jednoznacné
dava moznosti | regulace chovani toho ditéte. A ve chvili kdy sv&fujeme
dité pod dohled jiné dospélé kvalifikované osoby, tak na ni pfechazi do
jisté miry i ¢ast rodiCovské odpovédnosti ve vztahu k ochrané toho ditéte
pfed tim, aby se mu néco nestalo. A neni to jenom o tom, aby si nasadil
¢epici nebo, aby nesnédl nékde néjaké nezdravé véci, po kterych mu
bude Spatné.

Kontraproduktivni je zejména takové to pfepinani prav ditéte, to zna-
mena naprosta nedotknutelnost jeho majetkovych prav. Takie alkohol, ci-
garety, drogy a zbrané vlastné ja, protoZe to dité ma absolutni majetkova
prava, nemohu omezit, a ani tak nemohu ochranit ostatni déti. A z ¢eho
to plyne? Plyne to prosté z toho, Ze dneska na uzemi Ceské republiky
neexisiuje pedagogicka fakulta, ktera by méla vice neZ 4 hodiny pravni
propedeutiky za celou dobu studia. A bavime se
o téch smérech, které jsou ucitelské. To znamena, Ze ackoliv lidé ve skol-
nim prostiedi opravdu stoji jednou nohou v kriminale, jak se fika, z mno-
ha divodu, tak ta pravné propedeutickd znalost, nebo ta Grover pravniho
védomi, abych byl srozumitelny, tak ta je opravdu Spatna. A jestli v né-
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¢em vidim nadéji, tak je to pravé ve zvyseni této Urovné.

Ted feknu néco k policii, aby to nevypadalo, Ze mluvim jen o jinych
vécech. Drogove trhy, jejich dynamika a struktura se méni v ¢ase a my na
to musime reagovat. Zakladnimi trestné-pravnimi problémyv oblasti drog
v Ceské republice jsou pervitin a marihuana. Optikou trestn& préavnich
dat v retrospektivé poslednich péti let zhruba pét a pul tisice trestnych
¢ind s tendencinardstu.

A je 1o prosté proto, Ze nartsta pod&et policistd kriminalni policie, ktefi
se vénuji vyhledavani tohoto problému. My mame specialisty na uzem-
nich odborech, na téch byvalych okresech, na krajskych feditelstvich,
mame i toxitymy v exponovanych mistech, mame expozituru Narodni
protidrogové centraly. Resime ten doprovodny zlocin ve vdech drovnich.
A samozfejmé tlaéime na kolegy z pofadkové a dopravni sluzby, aby
zintenzivnili éinnost pfi vyhledavani prestupkl. ProtoZe pravé ta obec-
né vnimana vysoka dostupnost téch latek, kiera je objektivni a kierou
opravdu nelze popfit v sou¢asném svété, zejmeéna se vzristajicim vlivem
internetu — véetné tzv. skrytého internetu.

A toto je5té souvisi s jednou véci, kterou bych chtél jesté Fici. Casto
se setkavam s otazkou, jak je moZné, Ze nase déti se dostavaji k drogam.
A ja na to odpovidam: ,Jsou to snad néjake déti z jiné planety nebo jsou
to néjaké déti, které nemaji Zadnou identitu?"Ono totiZz v realité, kdy je
to kaZzdému jedno, kdy je to jedno rodiéum, kdy je to jedno Sirsi rodinég,
kdy je to jedno tém lidem, ktefi jsou v béZnych rodinnych a osobnich
vazbach, tak to instituce prosté nezachrani. A miZe to byt jak represe,
tak prevence na druhé strané, tak velmi laskavy pedagogicky pfistup, ale
instituce to prosté nejsou schopny zachranit.

To, co povaZujeme za veliky problém, kdyZ se podivam na kriminalitu
mladeze jako takovou, tak obecné ma tendenci klesat jesté trochu vice
neZ by se dalo oéekavat s obecnym klesanim objemu registrované krimi-
nality a dokonce jeté vice, neZ bychom &ekali pfimo umérmé sniZzovani
té demografickeé kfivky nékterych téch vékovych kohort. Vysvétluje se
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to zhruba dvéma vécmi: Jednou je pfesun ¢asti t& nekontaktni agrese a
toho nekontakiniho pachéni trestné &innosti do virtualniho prostiedi, coZ
je opravdu ofiSek pro cely svét a dokazovani téchto jednani na internetu,
Zejména tedy v fizeni pied soudem je opravdu jesté v plenkach a je to
opravdu nesmirné sloZité. A druhou véci je, Ze se zvy5uje pomér nasilné
trestné Cinnosti. Takovych téch rychlych nésiinych loupeii, to znamena
téch rychlych penéz anebo mravnostni trestné ¢innosti. Zejména pohlav-
niho zneuzivani a znasilnéni.

Pokud se bavime o struktuie majetkové kriminality, tak ta velmi ¢asto
v ¢eskych podminkach souvisi s tou tzv. opatiovaci kriminalitou, kdy si
ti lidé opatiuji prostfedky na ziskani drogy. Obecné nelze zvedat prst a
fikat, Ze by ta kiivka narustala néjak exponencialné v ¢eském prostiedi.
Nicméné spis bych fekl, Ze v této oblasti mame spoustu bilych mist, ktera
nejsou stejnd, jako byla tfeba pied deseti lety. A problémem jsou i nové
technologie a takové ty akceptacni strategie, o kterych tady byla fe¢, pro-
toZe malokdo si uvédomuje, Ze ¢im vétsi existuje ve spole€nosti toleran-
ce k uzivani nékterého typu drog, tak tim slab&i je efekt prevence.

ProtoZe déti jsou velmi vnimavé. Jsou od Gtlého détstvi schopny dnes-
ka pracovat s celym véjifem zdrojového aparatu. A ony ve chvili, kdy se
jim zejména v nékterych Usecich jejich vyvoje nedaji jasna pravidla, a
nékteré ty vychovné modely ty koncepty k tomu sméfuji, tak ony si sa-
moziejmé vyberou tu snazsi cestu anebo si prosté utvofi ten nazor, Ze je
to jedno. Ze prosté neni viibec dlleZité pro jejich Zivot dodrzovat néjaka
pravidla urcitého typu.

Ja vam dékuji za pozomost. Omlouvam se za to, Ze jsem byl
delsi, neZ se oekavalo a zakongil bych takovym moc péknym citatem,
kiery se pouZiva ve vztahu smyslu trestu a trestani k t& spoleenske
odpovédnosti za to, co se stalo. Jeden z nejstarSich zakoniku, staroindic-
ky zakonik Manu fika, Ze ... potrestany zlo€in pada na hlavu pachatele
a ten nepotrestany ve Ctvrtiné na pachatele, ve ctvrtiné na svédky, ve
ctvrtingé na soudce a ve Ctvrtiné na krale...” TakZe klicem ke zlepSeni
soucasného stavu je jednoznacné zlepSeni nas dospélych.
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Pavel Kuratko

Damy a panové, pratele,

dovolte mi, abych svlj pfispévek zahajil vybranymi pasaZzemi z ¢lan-
ku ,,Co se stalo s nasi dobou?” od pana profesora Jaroslava Maxmiliana
KaSparud, psychiatra, pedagoga, spisovatele a premonstratského jahna
a esperantisty. drZitele nejvy3&iho poétu vysokoskolskych titult v Ceské
republice k roku 2012.

Jesté chci uvést, Ze mi prediecnici mi vzali tak trochu vitr z plachet,
protoZe vlastné miuvili o vSem, co chci fict i ja. Problém je pouze v jed-
nom. Ja uZ jsem ta koneéna instance. Mozna, Ze to zni nadnesené, ale
kdyZ jsem délaval pfednasky a besedy se studenty, tak jsem vZdycky
fikaval: Pratelé, pfipadam si jako Hadés. Po mé uz je jenom smrt.” Nic
horsiho nez kriminal neni. Smrt. Hned vam budu dokumentovat, proc tato
slova fikam.

Pan profesor Kadpart: ,Zijete v zemi, kde nic neni hanba. Témito
slovy zhodnotil jeden maj student z Asie sviij roéni pobyt v Ceské repub-
lice. Cim kratsi, tim vystizn&jsi bylo jeho hodnoceni klimatu v na&i zemi.
A mél pravdu. Z ¢eské kotliny se kamsi vytratil stud. Pojem hanba je dnes
uz srozumitelny malokomu. Dité se nestydi zesmésnit ucitele. Muz se
nestydi opustit Zenu a déti kvlli milence. Potomci se nestydi zvednout
ruku na svého rodie. Neni Zadnou hanbou Zit jako parazit nebo vefejné
propagovat zlo. Proc by se tedy méli néktefi politici ve sluzbach mafii sty-
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dét lhat, krast a podvadét? Svoji velikou vinu na tomto stavu maji také ty
sdélovaci prostfedky, které z banality délaji tragédii a z tragédie banalitu.
Zijeme v dobg&, kiera propaguje nosit vdechno naruby. Normy chovani
nam prezentuji svym nenormalnim chovanim duchaprazdné celebrity
véeho druhu. Ony totiZ zaujaly misto jako vzory po moudrych basnicich
a osvicenych autoritach, do kterych by modermni cesky sjednoceny Evro-
pan uZ ani nekopl. Z pofadl nékterych televiznich stanic, které by mély
kultivovat lidskou dusi

a zjemnovat smysl pro krasu, pravdu a dobro,tece vétsinou krev, adrena-
lin, testosteron. V této souvislosti chapu, pro¢ se pouZiva termin televizni
kanaly. Kdykoliv stojim jako soudni znalec z oboru psychiatrie u soudu,
ktery projednava ciny mladého delikventa, mam skoro pokaZzdé tendenci
na lavici obZalovanych posadit systém, kiery vliadne v této zemi a jehoz
jsou mladi lidé obéti."

A ted konkrétné néco o téch obé&tech toho systému. Jesté dnes rano
jsem byl v praci, abych si vytahl ze seznamu aktualni informace o tom,
kieré vézné nebo jaky charakter odsouzenych jsme dostali ted v GUnoru
2019 na tzv. nastupni oddéleni. Nebudou vaichni. Bude jich jenom par.
Jména samozfejmé fikat nemohu, ale budu fikat rocniky:

— narozen 16. 11. 1993 — tedy 26 let. Poétvrté ve vykonu trestu. V mi-
nulosti byl 7x soudné trestan, poprvé ve véku 16 let, odsouzen na 6 roku
do véznice s ostrahou za loupeZ a kradeZe. Vinu pfiznava Castecné,
trest akceptuje castecné. Trvalé bydlisté formalni. Doposud nebyl ofici-
alné zaméstnan. Drogy zacal uZivat ve svych 12 letech. ZkuSenosti ma
s marihuanou, hasisem, pervitinem, amfetaminem. V minulosti si drogy
aplikoval injekéné. Gambler od svych 15 let. Léceni nikdy neabsolvoval.
Odsouzeny uvadi, Ze vSechny problémy, které ma, souvisi s drogou.
Symplexni nevyzrala osobnost s rysy nezdrZenlivosti, iritability, agresivi-

ty;

— narozen 29. 10. 1993. Opét 26 let. Poprvé ve vykonu trestu. V mi-
nulosti byl 8x soudné trestan. Poprvé ve véku 18 let. V soucasné dobé
odsouzeny vykonava trest odnéti svobody za kradeZe, neopravnéné
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opatfovani, padélani a pozménovani platebnich prostfedkud, loupeZ a ne-
dovolenou vyrobu a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latka-
mi a s jedy. Doposud neby| oficialné zaméstnan. Drogy zacal uZivat ve
svych 16 letech. ZkuSenost ma s pervitinem, amfetaminem. V minulosti
si drogy aplikoval injekéné. Gambler od svych 16 let. U odsouzeného
byla zjisténa pfitomnost psychické poruchy. Mentalni retardace lehkeho
stupné, jedna se o jedince s vyrazné sniZzenou mentalni schopnosti;

— narozen 6. 2. 1995 tedy 24 let. Poprvé ve vykonu trestu. V minulosti
byl 6x soudné trestan. Poprvé ve véku 16 let. Odsouzen na 5 roku do os-
trahy za loupeZ, neopravnéné opatieni, padélani a pozménovani plateb-
niho prostiedku a poskozeni cizi véci, porusovani domovni svobody, kra-
deZe, vytrZznictvi. Vinu pfiznava. Trest akceptuje. Trvalé bydlisté formalni.
Doposud nebyl oficialné zaméstnan. Drogy zacal uzivat ve svych 15 le-
tech. ZkuSenost ma s marihuanou, hasisem, pervitinem, amfetaminem
a kokainem. V minulosti si drogy aplikoval injekéné a pfiznava pouzivani
spolecné jehly. LéEbu nikdy neabsolvoval, ani se o ni nezajimal. Automa-
ty hral po aplikaci pervitinu. Stfizlivy nikdy nehral. Drogy jsou soucasti

hry.

Mohl bych tady takhle pokra¢ovat, mam tady jesté jeden pfipad, ale
¢as nas tlaéi. V souéasné dobé, k 18. 2. 2019, je ve véznici Valdice 1025
odsouzenych.

Déti, jak tady bylo uz fre€eno panem generalem, potfebuji vzory. Vzo-
ry, kterym véfi a které jsou pro né pravdivé. Pokud je nemaiji v rodi€ich
a ucitelich, a to z jakéhokoliv divedu, hledaji je jinde. Od fotbalovych
vytrznikd s klacky a fetézy v rukach na jedné strané, aZz po fanatické
sekty uctivajici tfeba plySového medvidka z Bogoty na strané druhé. Na
jedné strané jsou na mnohé déti kladeny aZ netnosné naroky od rodica,
kdy jsou zapisovany do mnoha aktivit mimo Skolu, a ve Skole jsou pfe-
téZovany naroénym zplsobem vyuky, ktery nejsou mnohdy schopny ani
pobrat. A do toho v8eho jesté inkluze. Ve Skolach se zavadi trend, kdy
ucitel nema byt autoritou, ale pfitelem. Vytraci se fenomén autority, ktery
piinejmensim pfinasi to, Ze uéitel Zakim mnohdy nestoji ani za to, aby
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ho pozdravili. Smutné na tom je, Ze si nékleré déti jesté ve druhé tridé
neuméji zavazat ani tkanicky u bot.

Oproti tomu je ale dalSi mnoZina déti, které jsou zcela bezprizorni
a rodicm je zcela jedno jak travi svij volny ¢as. Takové hledaji povy-
raZzeni, zabavu, dobrodruzstvi, vybiti nahromadénych emoci. Jedno ale
maji vSichni spole¢né. Hledaji unik. Jedni ho maji na intermetu, na social-
nich sitich, jini ho maji v agresi a jini tfeba v drogach. Do problému s dro-
gami |ze upadnout snadno, ale téZko se z tohoto pekla dostava. Je velmi
dalezite, aby si kazdy uvédomil, Ze to nejcennéjsi, co mame, je svoboda.
Vsichni se miZeme svobodné rozhodnout, jak naloZime se svymi Zivoty
a jak pfipravime do Zivota déti. Rodina, jako zA&kladni fenomén vychovy
a ovliviovani déti rodici, je dnes pomérné problematicky. Mnoho lidi
dnes Zije ve svazku, ktery neni pravné uzavien snatkem. Mnoho rodin
je nedplnych &i doplnénych jingym partnerem nez vlastnim otcem nebo
matkou. Vznika tak mnohdy prostfedi pro vychovu déti, které muiZe byt
poznamenéano i drogami. V Ceské republice je dnes asi jeden milién lidi,
kiefi maji problémy s alkoholem.

V ramci poradny drogové prevence, kde pracuji se svymi kolegy, a
jsou to sami odbornici, atf uz vychovatel-terapeut, psycholog, socialni
pracovnik a podobné, si délam statistiku. Je to takova ma soukroma sta-
tistika. Nékdo by fekl - par cisel, ktera nic nefikaji. Ale presto:

Zarok 2017 k nam do véznice na nastupni oddéleni, kde se rekrutuji
vSichni odsouzeni, ktefi pfijdou vykonavat trest, seslo 541 odsouzenych
— az toho 395 odsouzenych v né&jaké pricinné souvislosti s navykovymi
latkami. To je 73% odsouzenych, ktefi, mimo jiné, maji ty anamnézy,
kieré jsem zde predloZil. Cist?ch, jak fikam, véznu, ktefi uzivali jenom
drogy, bylo celkem z tohoto poétu 130, alkoholik( 73, drogy plus alkohol
71, cisti gamblefi prisli 4, drogy plus gambler 30, alkohol plus gambler 7,
distribuce drog 20, drogy plus jejich distribuce 32, drogy, alkohol a gam-
bler celkem 28.

Rok 2018 — za tento rok nam na nastupni oddil pfislo 407 odsouze-
nych, a z toho 334 odsouzenych v néjaké pficinné souvislosti s navyko-
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vymi latkami. To uz je 82,1% odsouzenych z toho celkového poctu. Za rok
to stouplo zhruba o 10%.

Mnoho lidi se, bohuZel, domniva, Ze drogov4 zavislost se tyka pouze
clovéka, ktery drogy uZiva. A kdyZ se ndm podaii pomoci zévislému Elo-
véku, pak vSechno ostatni bude v pofadku. Nejenze tato pfedstava vy-
tvari nesmirny tlak na jedince zavislého na drogéach, ale zaroven ignoruje
utrpeni, kieré zazivaji pfibuzni a blizci téchto lidi.

MoZnosti prevence: UZ tady o prevenci bylo mluveno — pomémé fun-
dované. Protidrogova osvéta a funkce pfikladu:

- Vigas zacit s poucenim o drogach.

- Rozhovory bez agitace.

- Neomlouvat vlastni navyky.

- PoZadavky misto rozmazlovani.

- Aktivity misto pasivniho konzumniho chovani.

- Poukazat na alternativy ke konzumu, televizi, po&itacim atd.

- Z pocatku nebrzdit aktivity.

- Nesplnit kazdé prani.

- Pripustit takeé frustraci.

- Podporovat experimenty.

- Odhalit praci.

- Podporovat divéru ditéte ve vlastni schopnosti.

- Vychova k nezavislosti.

- VyvaZenost mezi poZadavkem na vykon a akceptaci.

- Vyhybat se nevhodnym ocekavanim. Kazdy nemulZe byt Jagr, kaZdy
nemuzZe byt herec nebo herecka.

- Pii konfliktech se neodvracet.

- Vyhybat se mohutnym vykyvam ve vychové. Jeden hot a druhy éehy.
Maminka chlacholi, tata je pfisny nebo naopak. To je problém.

Pfectu vam jeden dopis, jehoz zvefejnéni mam povoleno. Je od jed-
noho odsouzeného, kterému psala jeho kamaradka, ktera uzZivala drogy.
Mam original okopirovany, ale musel jsem si to pfepsat do tisku, abych se
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v tom vyznal. Budu pouZivat ponékud expresivnéjsich vyrazd, tak bych
byl nerad, aby mé& nékdo nazval hulvatem a sprostakem, neb sdélovaci
prostiedky to velice dobfe umi. Toto je original dopisu, ktery psalo ono
dévce:

, Promini, ale tenhle dopis bude asi trochu smutnej. Kdybys myslel, Zze
jsi na tom blbé&, tak véf, Ze spousta lidi, co jsou hodné nemocny, Ti musi
Zavidét. Vidéla jsem ted' dost, protoZe jsem byla dvakrat v nemocnici. Uz
trochu vim, co to je. Moje traveni neni spravneé, a ani z kvalitniho jidla se
nedostava do téla dostatek Zivin. Doktor mi fekl, Ze kdyZ nebudu aspori
¢trnact dni non-stop na kapackéch, tak brzo umfu. Vydrzela jsem to asi
pét dni a dala jsem reverz. Popraskaly mi vSéechny malé Zily na nohach
a pry mi propoustéji vodu. Otekly mi stradné nohy, takZze nékdy nemuzu
pofadné chodit. Tfeba svoje boty viibec nevobuju. Chtéla jsem se vazné
piebouchnout. Vzala jsem doma ffi litry a koupila herak. S kAmoSem. Tak
jsem si to bohuZel nebouchla sama. Ale pak jsem &la sama do jedno-
ho v&z&ku. V hlavé to mam upin& srovnany. Ze to je to nejlepsi fedeni.
JenZe mam vopravdu takovy Zily, Ze mi nikdo z rukou nebo nohou krev
nenabere. | tu blbou kapacku jsem dostavala nékam mezi krk a hrudnik.
Normalné mi to délali na Dolsinu. No tak mi ty Zily popraskaly a nedoka-
zala jsem to tam poslat, jak se to ma. Nakonec jsem sedéla v tom baraku
na vokné v desatym patie. No, ale protoZe &tes tenhle dopis, vig, Ze jsem
dold neskocila. Zdalo se mi to pfeci jen nizko. TakZe jsem do sebe ty
sratky narvala zbyteéné&. Ale moc toho nelituju, protoZe ted pfesné vim
jak je to tézké."

Dalsi dopis:
.No a véera jsem pfisla z dalsi nemocnice. UZ pfed mésicem se mi zacal
délat néjake] ekzém. Ted to mam po celym téle a ty debilové bez krevni-

ho testu nevédi, co to je. Vzali mi kousek kiZe a mizZou to zjistit nejdfiv
za ¢trnact dnu. Cely télo mam vyrazku a strupy. Kromé vobliceje. Désné
to smrdi. Nejradsi bych se svlikla z kiZe. To uZ je fakt katastrofa."

Dalsi dopis:
~1akvidis. Malem Ti zavidim. Aspon tu jistotu, Ze Té pusti. A az mé pusti,
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ja netusim, jak tohle bude pokracovat. Jestli se budu uzdravovat nebo
fakt umirat takovymhle nechutnym zplsobem, takZe je to na Bohu. Ted
se uzdravim. Bud se uzdravim, nebo si uZiju konec podle svyho. No,
jestéze v Boha véfim."

Dalsi dopis:

.Diky za dopis. Ty jsi daleko. Ale asi jsi nejblizsi Clovék, kiterého mam.
Kromé moji babicky. Je mi stradné. Tii dny jsem méla zimnici a kieCe. To
uZ konecné preslo. Vcera jsem aspoii byla venku. ProtoZe nékdy vibec
nemuZu. Porad cekdm na zazrak. KdyZ mohli lidi pfeZit koncentraky, tak
je to snad moZny. Tak zatim. Napisu ti znova. A ted aspoii budes mit
rychle co &ist. Jdu uz vymy3let daléi dopis. Cau. Verunka.*

Za nésleduijici tfi dny zemiela. Bylo ji 21 let. Drogy brala od svych 12
rokd. Tady jsou ty okopirované dopisy a tady je parte.

Mam jesté jeden dopis a ten mi udélal radost. To je dopis, ktery jsem
dostal jako zpétnou vazbu na mé pfednasky, které jsem délal na Semil-
sku a Jablonecku celkem 8 roku, protoZze mé vZdycky pozvali, abych be-
sedoval s détmi o nasledcich zneuzivani psychotropnich a navykovych
latek. Reknu, Ze pod 300 studentd jsem nikdy nedel. Musim také fici,
7e to byli lidé, kiefi byli trestndpravné zodpovédni — 15 a vice let. Zadné
malé déti, které valcoval bacharf z Valdic. Tak to teda opravdu ne! A ted
poslouchejte, co mi napsaly nejmenované Zzakyné 9. ro&niku:

.Onesni pfedndska mné pridla hodné zajimava. Pan Kufatko z véz-
nice Valdice poukazal na problém dnesni doby, o kterém se spousta lidi
boji mluvit. Ve zpravach slySime, Ze kluk zabil svou rodinu, ale nikdo uz
nefekne to, Ze byl zfetovanej. Ovliviiuje to élovéka v racionalnim uvazo-
vani a chovani. To uZ naznacuje, nebo spis krici, Ze drogy jsou svinstvo.
Je uZ smutny, Ze spousta lidi v mém véku koufi, huli travu, pijou. Je to ale
problém spoleénosti. Spolecnosti, ktera se o tohle nezajima. Jak pan Ku-
ratko sam zkonstatoval, jsme budouci generaci. Budouci ucitelé, lékafri,
atd. Je na nés, jak ten stat bude fungovat. A pfiznejme si, Ze ted nefun-
guje upiné nejlip. Heslo ,Pravda vitézi" uz se davno neda povaZovat za
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jakési motto nasi zemé. Myslim, Ze pan obgas pfehanél. Marihuana je v
lekafstvi velmi dileZita. A vezméte si, Ze mate rakovinu, obrovské bolesti
a tim, Ze si date to brcko, tak se vam ulevi a na chvili mate pocit svobody
a lehkosti. A na tohle ma asi kazdy svij nazor. Hodné se mi libilo, jak
miuvil o Kajinkovi. Média jsou schopna z toho Elovéka udélat celebritu.
Je to ostuda. Tieba se jednou nas stat probudi a budeme zase Cedi, bo-
jovnici, sportovci a hlavné dobfi lidé reprezentujici své pfedky. Myslim si,
Ze tato prednaska hodné lidem pomohla otevfit ofia zamyslet se nad tim
co délaji. Navic v Tanvaldu je lidi, co berou drogy, koufi, piji dost. TakZe si
myslim, Ze to bylo dost uziteéné. Mné osobné drogy odpuzuji a hnusi se
mi. To stejné i koureni. Pfijde mi to nechutné. Navic k tomu, abychom byli
Sfastni, nemusime uzivat Zadné takové latky. Jen to niéi zdravi a Zivot si
tim lidé akorat zkazi. Lidi, ktefi fetuji nebo jsou to alkoholici, nemaji podle
mé Z&dnou budoucnost. Skoncit nékde na ulici. Utrdcet penize

Za néco, co mi Skodi a jesté skonéit v nemocnici, to mé vazné nelaka. Na-
vic smutny je to, Ze lidi uZivaji drogy uz tfeba od 13 let. Nejenom, Ze nato
nejsou dost stafi, ale taky si kazi détstvi. Doufam, Ze i nékterym lidem v
mé blizkosti, napf. ve Skole, vSechno dojde a zméni to. Tahle pfednaska
trvala asi 3 hodiny. Jsem rada, Ze jsem tam byla."

Toto se samoziejmé v médiich neobjevi. Na zavér musim Fici, Ze
souhlasim s ndzorem pana prof. Kaspar(. Za 30 let nabyté svobody jsme
pfipravili détem nelehky svét, kterému viddnou pfedevsim penize a zisk.
SnaZim se o to, | kdyZ padne obcas expresivnéjsi vyraz, aby ty déti, které
mne poslouchaji, pochopily to, co Zakyné 9. roéniku v Tanvaldu. V této
branZi boje se zlo€inem plsobim vice jak 35 let. Vidél jsem a zaZil mnoho
bolesti, nestésti a lidského utrpeni. Vidél jsem a zaZil véci nevidane, ale
nikdy jsem nezapochyboval, Ze délam praci zbyte€nou, anebo jenom pro
penize. Tak jako mnozi, kterym neni lhostejné, Ze se naSe véznice pini
miladymi lidmi.

Zlo€in se neda porazit jen karavymi pohledy a zdvizenym ukazovac-
kem. Darebaci, ktefi prodavaji drogy pired $kolami détem, ve sludné spo-
leénosti nemaji co délat. Pravé jim patii misto za katrem a pokud moZno
na hodné dlouho.
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Dé&lame skuteéné vSechno pro to, aby se v této krasné zemi nemuseli
rodiGe bat o své déti a déti se nemusely bat své budoucnosti? Délame
véechno pro to, aby se stat probudil, a my jsme byli zase Cesi, bojovnici,
sportovci a hlavné dobfi lidé reprezentujici své predky?

Dékuji za pozornost.
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